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b) po podstawie programowej ksztatlcenia w zawodzie FRYZJER dodaje si¢ podstawe programowsg ksztalcenia
w zawodzie PODOLOG w brzmieniu:

,PODOLOG 323014

KWALIFIKACJA WYODREBNIONA W ZAWODZIE
FRK.05. Swiadczenie ushug w zakresie zabiegoéw podologicznych

CELE KSZTALCENIA

Absolwent szkoty prowadzacej ksztalcenie w zawodzie podolog powinien by¢ przygotowany do wykonywania
zadan zawodowych w zakresie kwalifikacji FRK.05. Swiadczenie ustug w zakresie zabiegdéw podologicznych:

1)  wykonywania zabiegdw profilaktyczno-pielggnacyjno-leczniczych na stopach;
2)  organizowania prac zwigzanych z wykonywaniem zabiegé6w podologicznych;
3)  prowadzenia edukacji i profilaktyki w zakresie zdrowia stop;

4)  prowadzenia dokumentacji zwiazanej z prowadzeniem gabinetu podologicznego.

EFEKTY KSZTALCENIA I KRYTERIA WERYFIKACJI TYCH EFEKTOW

Do wykonywania zadan zawodowych w zakresie kwalifikacji FRK.05. Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw
podologicznych niezbedne jest osiagnigcie nizej wymienionych efektow ksztatcenia:

FRK.05. Swiadczenie ushug w zakresie zabiegéw podologicznych

FRK.05.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikacji

Uczen: Uczen:

1) charakteryzuje wymagania wynikajace z przepisow | 1) postuguje si¢ terminologia zwigzang
prawa w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy z bezpieczenstwem i higieng pracy

2) wskazuje przepisy prawa dotyczace bezpieczenstwa
i higieny pracy

3) opisuje wymagania higieniczno-sanitarne gabinetu
podologicznego

4) opisuje zasady bezpiecznego wykonywania pracy

5) opisuje znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze,
ewakuacyjne i ochrony przeciwpozarowej oraz
sygnaty alarmowe

2) opisuje dziatania zapobiegajace wyrzadzeniu 1) wymienia dziatania majace na celu ochrone srodowiska
szkod srodowisku 2) opisuje zasady gospodarowania odpadami
wytwarzanymi w miejscu pracy

3) rozrdznia zadania i uprawnienia instytucji oraz 1) wymienia instytucje i stuzby zajmujace si¢ ochrong
shuzb dziatajacych w zakresie ochrony pracy pracy i ochrong $srodowiska
i ochrony $rodowiska 2) wymienia zadania i uprawnienia instytucji i shuzb

w zakresie ochrony pracy

4) okresla prawa i obowigzki pracownika oraz 1) okresla zakres odpowiedzialno$ci pracodawcy
pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny z tytulu naruszenia przepiséw bezpieczenstwa
pracy i higieny pracy

2) okresla zakres odpowiedzialno$ci pracownika z tytulu
naruszenia przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy

3) omawia konsekwencje nieprzestrzegania obowigzkow
pracownika i pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa

i higieny pracy
5) organizuje stanowisko pracy zgodnie 1) opisuje specyfike stanowiska pracy zgodnie
Z wymaganiami ergonomii, przepisami z zasadami ergonomii przy poszczego6lnych zabiegach
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony podologicznych
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska do 2) opisuje metody skutecznej ochrony przed

wykonania zabiegoéw podologicznych zakazeniami
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3) dostosowuje stanowisko pracy do okreslonego
zabiegu podologicznego, uwzgledniajac stan
fizyczny, wiek i mozliwos$ci poruszania si¢ osoby
korzystajacej z zabiegéw podologicznych
ocenia stan techniczny pomieszczen i urzadzen
higieniczno-sanitarnych
stosuje przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania zabiegdw podologicznych
opisuje zastosowanie srodkoéw gasniczych
w konkretnych sytuacjach w gabinecie
podologicznym
dobiera wlasciwe narzedzia w zaleznos$ci od
techniki i wskazan do wykonania zabiegu
podologicznego
opisuje narzedzia uzywane w zabiegach
podologicznych
przygotowuje i dobiera narzedzia podologiczne
zgodnie ze specyfika zabiegu podologicznego
10) przestrzega instrukcji obstugi narze¢dzi, sprzgtu
1 aparatury podologicznej
11) organizuje stanowisko pracy u klienta lub w innych
niz gabinet podologiczny podmiotach swiadczacych
ustugi podologiczne zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy

4)
5)

6)

7)

8)

9)

6) okresla skutki oddziatywania czynnikow
szkodliwych i zagrozen na organizm cztowieka

1) wymienia czynniki szkodliwe wystepujace
w $rodowisku pracy w zawodzie podologa dziatajace
na organizm czlowieka

2) okresla wspotczesne zagrozenia zdrowia wynikajace
z kontaktu z osoba korzystajaca z zabiegdw
podologicznych (wirusy, bakterie, grzyby, priony)

3) identyfikuje zrodta zagrozen wystepujace w procesie
pracy podologa

4) wymienia czynniki ucigzliwe i niebezpieczne

5) opisuje sposoby przeciwdziatania czynnikom
szkodliwym i zagrozeniom

6) rozréznia czynniki Srodowiskowe o charakterze
cywilizacyjnym i spotecznym

7) rozpoznaje zrédta negatywnych czynnikow
srodowiskowych

7) przestrzega zasad, procedur i standardow
w zakresie postgpowania z materiatem
biologicznie skazonym

1) wyjasnia, czym jest materiat biologicznie skazony

2) rozpoznaje materiat biologicznie skazony

3) okresla zagrozenia w przypadku kontaktu
z materiatem biologicznie skazonym

4) stosuje instrukcj¢ bezpieczenstwa i higieny pracy
w zakresie postgpowania z materialem
biologicznie skazonym, szkodliwymi czynnikami
biologicznymi

5) segreguje i gromadzi odpady medyczne w miejscu
ich powstania zgodnie z przepisami prawa
dotyczacymi postgpowania z materiatem
biologicznie skazonym

6) odr6znia oznaczenia graficzne zagrozen
biologicznych, fizycznych, chemicznych

8) stosuje srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej
podczas wykonywania zadan zawodowych

1) opisuje zasady sanitarne obowigzujace w gabinecie
podologicznym

2) opisuje srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej
stosowane w zabiegach podologicznych
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3) dobiera $rodki ochrony indywidualnej w zaleznosci
od miejsca wykonywanych zabiegéw podologicznych
w gabinecie podologicznym lub innych podmiotach
$wiadczacych ustugi podologiczne zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa 1 higieny pracy

9) stosuje zasady aseptyki i antyseptyki podczas
wykonywania zadafn zawodowych

1) wyjasnia pojecia: aseptyka i antyseptyka

2) rozréznia zasady postgpowania w zakresie aseptyki
1 antyseptyki

3) wyjasnia pojecia: standard, procedura w odniesieniu
do zasad aseptyki i antyseptyki

4) tworzy procedury na potrzeby gabinetu
podologicznego

5) przestrzega zasad, procedur i standardow w zakresie
higieny

10) przestrzega procedur higieny gabinetowej oraz
higieny dotyczacej: dekontaminacji narzedzi
podologicznych, obstugi i konserwacji aparatury
oraz sprzgtu podologicznego

1)
2)

wyjasnia pojecie dekontaminacji

dobiera metody dekontaminacji odpowiednie dla

specyfiki pracy w gabinecie podologicznym

przeprowadza dekontaminacj¢ narzedzi, sprzetu

1 materiatéw stosowanych w zabiegu

podologicznym

rozroznia i dobiera klasy testow kontroli sterylizacji

wykonuje testy kontroli procesu dekontaminacji

przygotowuje roztwory ptynow dezynfekcyjnych

o odpowiednim stezeniem

stosuje zasady sporzadzania, stosowania

1 przechowywania roztworéw ptynow

dezynfekcyjnych

wykonuje i monitoruje proces sterylizacji narzedzi,

sprzetu i materialéw podologicznych

wykonuje dezynfekcje aparatury podologicznej

zgodnie z obowigzujacymi procedurami

1 instrukcjami producenta

10) przygotowuje narzedzia i sprzet do procesu
sterylizacji

11) rozréznia opakowania do procesu sterylizacji

12) dobiera rodzaj opakowania do narzg¢dzi i materiatow
do procesu sterylizacji

13) pakuje narzedzia do procesu sterylizacji

14) przechowuje narzgdzia po procesie sterylizacji

3)

8)

9)

11) udziela pierwszej pomocy w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego

1) opisuje podstawowe symptomy wskazujace na stany
naglego zagrozenia zdrowotnego

2) ocenia sytuacj¢ poszkodowanego na podstawie
analizy objawow obserwowanych u poszkodowanego

3) zabezpiecza siebie, poszkodowanego 1 miejsce
wypadku

4) uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

5) powiadamia odpowiednie stuzby

6) prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w urazowych
stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego np.
krwotok, zmiazdzenie, amputacja, zlamanie,
oparzenie

7) prezentuje udzielanie pierwszej pomocy
w nieurazowych stanach naglego zagrozenia
zdrowotnego np. omdlenie, zawat, udar

8) wykonuje resuscytacje krazeniowo-oddechowa na
fantomie zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady
Resuscytacji i Europejskiej Rady Resuscytacji
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FRK.05.2. Podstawy podologii

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

1) wyjasnia ogodlna budowe i funkcje organizmu
czlowieka

1) wyjasnia poj¢cia z zakresu anatomii i fizjologii
cztowieka

2) opisuje procesy zyciowe organizmu

3) opisuje procesy fizjologiczne zachodzace
w organizmie czlowieka

4) wyjasnia budowe, potozenie i funkcje tkanek,
narzadow i ukladow

2) opisuje i wyjasnia budowe i funkcjonowanie
aparatu ruchu konczyn dolnych

1) wyjasnia pojecia z zakresu anatomii konczyn dolnych

2) opisuje budowe, potozenie i funkcje kos¢ca, miesni
konczyn dolnych, skéry i paznokei stop

3) opisuje zakres czynnosci aparatu ruchu konczyny
dolnej

3) charakteryzuje procesy patologiczne i objawy
chorob

1) wyjasnia pojecia: zdrowie, choroba, patologia,

patofizjologia

wyjasnia pojecia: bol, bol ostry i przewlekty

w zakresie dolegliwo$ci bélowych schorzen stop

rozroznia skale oceny bolu

ocenia bol wedtug skal bolu

okresla etiologi¢, patomechanike, objawy kliniczne

oraz metody terapii w schorzeniach i dysfunkcjach

narzadu ruchu konczyn dolnych u dzieci

i dorostych

okresla rodzaj, zakres i przyczyny operacji stop

u dzieci i dorostych

okresla przyczyny, rodzaje i poziomy amputacji

konczyn dolnych

okresla etiologig, objawy kliniczne, leczenie oraz

powiktania w chorobach uktadu krazenia,

limfatycznego i nerwowego z uwzglednieniem ich

wplywu na konczyny dolne

okresla etiologi¢, objawy kliniczne, leczenie oraz

powiktania w chorobach zwyrodnieniowych stawow

i reumatologicznych z uwzglednieniem ich wptywu

na konczyny dolne

10) okresla etiologie, objawy kliniczne, leczenie oraz
powiktania w chorobach dermatologicznych skory
stop i paznokei

11) okresla etiologig, objawy kliniczne i leczenie
paznokci wrastajacych

12) okresla etiologie, objawy kliniczne oraz mechanizm
powstawania zmian starczych u osoéb w wieku
senioralnym z uwzglednieniem ich wptywu na stopy

2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

4) charakteryzuje procesy rozwoju ran przewlektych
i objawy patologiczne z uwzglednieniem rany
w przebiegu zespotu stopy cukrzycowe;j

1) definiuje pojgcie rany przewlektej
2) omawia wptyw czynnikow egzogennych
i endogennych na zaburzenia integralnosci skory
3) opisuje rany pod wzgledem ich rozlegtosci,
glebokosci oraz stopnia zainfekowania
4) omawia rodzaje drobnoustrojoéw i ich udziat
W powstaniu zakazenia rany
5) wyjasnia patofizjologi¢ zmian w ranie ostrej
i przewlektlej oraz klasyfikuje rany pod wzgledem
objawow klinicznych
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6) omawia reakcj¢ organizmu na ran¢ oraz wyjasnia
patofizjologie bolu zwiazanego z rana

7) omawia fazy gojenia si¢ ran i wskazuje czynniki
wplywajace na przebieg gojenia si¢ ran

8) omawia cechy charakterystyczne i objawy
patologiczne rany w zespole stopy cukrzycowej

5) charakteryzuje procesy patologiczne i objawy 1) okresla etiologi¢ oraz objawy kliniczne cukrzycy
cukrzycy z uwzglednieniem zespotu stopy 2) opisuje poszczegodlne typy cukrzycy oraz parametry
cukrzycowej wyroéwnania glikemii

3) wskazuje wartosci docelowe leczenia cukrzycy
rekomendowane przez Polskie Towarzystwo
Diabetologiczne

4) analizuje zalozenia Narodowego Programu Zdrowia
dotyczace cukrzycy

5) opisuje powiklania wystepujace w cukrzycy

6) opisuje dziatanie lekéw stosowanych w terapii
cukrzycy

7) okresla etiologie, objawy kliniczne i leczenie
zespotu stopy cukrzycowej

8) okresla stopien ryzyka zespotu stopy cukrzycowe;j

9) omawia czynniki predysponujace do wystapienia
zespotu stopy cukrzycowej

10) wymienia metody diagnostyczne w zespole stopy
cukrzycowej

11) przedstawia strukture i organizacj¢ opieki nad
chorym z zespotem stopy cukrzycowe;j

12) opisuje cechy typowe dla zespotu stopy
cukrzycowej: niedokrwiennej, neuropatycznej
i niedokrwienno-neuropatycznej z uwzglednieniem
neuroartropatii Charcota w stanie ostrym
i przewleklym w odniesieniu do symptomatologii,
diagnostyki i leczenia

13) opisuje metody leczenia w zespole stopy
cukrzycowej

14) opisuje skutki zmian w organizmie w przebiegu
cukrzycy oraz ich wplyw na skore, wlosy, gruczoty
i aparat ruchu stopy

15) okresla typowe dla cukrzycy zmiany skory
i paznokei stop w odniesieniu do ich profilaktyki
1 terapii

6) charakteryzuje surowce kosmetyczne i sktadniki 1) rozréznia surowce ze wzgledu na ich dziatanie
preparatow pielggnacyjnych do stop 1 wlasciwosci

2) dokonuje przetozenia nazwy surowcow na nazwy
chemiczne i handlowe

3) wyodrebnia pierwiastki, zwigzki chemiczne
1 mieszaniny stosowane do wyrobu preparatow
pielegnacyjnych ze wzgledu na ich cechy
1 wlasciwosci

4) opisuje postacie, typy i formy preparatow
pielegnacyjnych do stop

5) dokonuje podstawowych obliczen chemicznych
do przygotowania preparatow pielggnacyjnych do
stop

6) definiuje pojecia: produkt kosmetyczny, wyrdb
medyczny

7) opisuje cykl dziatan w ocenie produktu
kosmetycznego
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7) opisuje dziatanie lekow stosowanych w terapii
choréb:
a) cukrzycy
b) uktadu krazenia
¢) dermatologicznych
d) reumatologicznych
e) zwyrodnieniowych stawow
f) autoimmunologicznych

1) definiuje pojecie leku

2) wyjasnia drogi podania lekow

3) opisuje dziatanie lekow przeciwbolowych,
przeciwzapalnych i antybiotykow

4) opisuje dziatanie lekow przeciwcukrzycowych

5) opisuje dziatanie lekow dermatologicznych

6) opisuje dziatanie lekow stosowanych w chorobach
reumatologicznych, zwyrodnieniowych stawow
i autoimmunologicznych

7) opisuje dzialanie lekéw przeciwzakrzepowych oraz
ich wptyw na metodyke zabiegu podologicznego

8) opisuje dziatanie lekéw stosowanych w schorzeniach
uktadu krazenia

9) opisuje skutki uboczne dziatania lekéw na stan skory
stop 1 paznokci

8) opracowuje i przechowuje dokumentacje zabiegu
podologicznego

1) okresla zakres informacji, jakie powinna zawiera¢
dokumentacja zabiegu podologicznego w formie:
a) arkusza wywiadu podologicznego
b) karty oceny stop
c) karty przebiegu i wykonania zabiegu
podologicznego
d) karty oceny neuropatii w przypadku osoby
z cukrzyca
2) opracowuje projekt: arkusza wywiadu
podologicznego, karty oceny stop, karty przebiegu
i wykonania zabiegu podologicznego, karty oceny
neuropatii w przypadku osoby z cukrzyca
3) wypelia dokumentacj¢ zabiegu podologicznego
4) przechowuje dokumentacje zabiegu podologicznego
zgodnie z przepisami prawa dotyczacymi ochrony
danych osobowych

9) charakteryzuje organizacj¢ ochrony zdrowia

1) opisuje struktur¢ systemu ochrony zdrowia

2) opisuje zakres zadan administracji rzgdowe;j
w systemie ochrony zdrowia

3) wyjasnia zasady funkcjonowania systemu
ubezpieczen zdrowotnych

10) identyfikuje miejsce i role zawodu w ramach
systemu ochrony zdrowia na poziomie krajowym
i Unii Europejskiej

1) okresla kompetencje zawodowe podologa i jego role
w ramach systemu ochrony zdrowia

2) wskazuje miejsca wykonywania zawodu podologa
w ramach systemu ochrony zdrowia na poziomie
krajowym i Unii Europejskiej

3) opisuje warunki pracy podologa w gabinecie
podologicznym i innym miejscu $wiadczenia ushug
podologicznych

11) stosuje urzadzenia i programy komputerowe
wspomagajace prace podologa

1) stosuje programy komputerowe w pracy podologa

2) stosuje urzadzenia i programy do diagnostyki oraz
analizy statycznej i kinetycznej narzadu ruchu
konczyn dolnych

12) rozpoznaje wlasciwe normy i procedury oceny
zgodnosci podczas realizacji zadan zawodowych

1) wymienia cele normalizacji krajowej

2) podaje definicj¢ i cechy normy

3) rozrdznia oznaczenie normy mi¢dzynarodowe;j,
europejskiej i krajowej

4) korzysta ze zrodet informacji dotyczacych norm
i procedur oceny zgodnosci




Dziennik Ustaw

_74 —

Poz. 1087

FRK.05.3. Wykonywanie zabiegdéw podologicznych

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

1) ocenia stan stop

1) definiuje pojecie oceny podologicznej stop

2) przeprowadza wywiad podologiczny

3) rozr6znia metody oceny stanu stop (ocena wizualna,
ocena palpacyjna oraz z wykorzystaniem przyrzadow
i urzadzen do diagnostyki podologicznej)

4) opisuje przyrzady i urzadzenia do diagnostyki
podologicznej (lampa-lupa, dermatoskop, podoskop,
lampa Wooda, neuropad, oswietlacz naczyniowy)

5) dobiera metody, przyrzady i urzadzenia do oceny
podologicznej stop

6) ocenia skore stop

7) ocenia paznokcie stop

8) ocenia stopy pod wzgledem budowy, dysfunkcji oraz
funkcjonowania aparatu ruchu

2) obcina i opracowuje paznokcie zdrowe i zmienione
patologicznie

1))

2)
3)
4)
5)

definiuje cechy zdrowych paznokci i paznokci

zmienionych chorobowo

rozroznia rodzaje paznokci zmienionych chorobowo

charakteryzuje narzgdzia do obcinania paznokci

dobiera cazki czotowe do skrocenia paznokei

dobiera cazki boczne do docinania paznokci

wrastajacych

dobiera cazki boczne do docinania paznokci

w zalezno$ci od ich rodzaju

okresla wiasciwg dtugos¢ paznokci

wykonuje zabieg skrocenia paznokei, uwzgledniajac

wilasciwg dtugos¢ paznokcia

rozroznia narzedzia rotacyjne (frezy

podologiczne) uzywane do opracowania paznokci

10) dobiera narzedzia rotacyjne (frezy podologiczne) do
opracowania paznokci w zaleznosci od ich rodzaju

11) opracowuje paznokcie z uzyciem frezarki
podologicznej i narzedzi rotacyjnych (frezow
podologicznych), uwzgledniajac wskazania
i przeciwwskazania wynikajace z rodzaju paznokci

12) definiuje pojecia: paznokie¢ wrastajacy, paznokieé
wkrecajacy

13) opisuje przyczyny wrastania i wkrgcania paznokci

14) klasyfikuje stadia rozwoju paznokci wrastajacych

15) opisuje objawy wedtug metod klasyfikacji paznokci
wrastajacych

16) opisuje narzedzia do obcinania, narzgdzia rotacyjne
(frezy podologiczne) i przybory do opracowania
paznokci wrastajacych

17) opisuje cazki boczne do docinania i opracowania
paznokci wrastajacych

18) opracowuje paznokcie wrastajace z wykorzystaniem
narzedzi do obcinania, narzedzi rotacyjnych (frezow
podologicznych) i przyboréw do opracowania
paznokci wrastajgcych

19) wykonuje zaopatrzenie paznokci wrastajacych

w tamponade, opatrunek, klamre ortonyksyjna,

odcigzenie podologiczne i ortez¢ w zaleznosci od

wskazan i przeciwwskazan

6)

9)
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3) usuwa i opracowuje zrogowacenia i hiperkeratozy |1) definiuje pojgcia: zrogowacenie, hiperkeratoza

2) rozrdznia cechy charakterystyczne dla zmian
hiperkeratotycznych: nagniotek, modzel,
hiperkeratoza,

3) opisuje zmiany o charakterze zrogowacen i zmiany
hiperkeratotyczne

4) lokalizuje zrogowacenia i zmiany hiperkeratotyczne
w obrebie skory stop i paznokci

5) rozrdznia narzedzia manualne (skalpele i dtuta
podologiczne) do usuwania i opracowania
zrogowacen i zmian hiperkeratotycznych

6) rozroznia narzedzia rotacyjne (frezy podologiczne)
do usuwania i opracowania zrogowacen i zmian
hiperkeratotycznych

7) dobiera narz¢dzia manualne i rotacyjne do usuwania
1 opracowania zrogowacen i zmian
hiperkeratotycznych w zaleznos$ci od wielkosci,
lokalizacji i zaawansowania zmian

8) dobiera narzgdzia rotacyjne i ich odpowiednig
ziarnisto§¢ do opracowania zrogowacen i zmian
hiperkeratotycznych wedtug klasyfikacji w trzech
stopniach ziarnistosci:
a) delikatnej dla skory cienkiej
b) sredniej dla skory normalnej
¢) grubej dla skory zrogowaciatej

9) klasyfikuje metody i techniki usuwania zrogowacen
i zmian hiperkeratotycznych

10) dobiera metody i techniki wykonania zabiegu
usunigcia zrogowacen i zmian hiperkeratotycznych
w zalezno$ci od rodzaju, wielkosci, lokalizacji
1 zaawansowania zmian

11) usuwa i opracowuje zrogowacenia i zmiany
hiperkeratotyczne

—_

4) wykonuje rekonstrukcje i proteze ptytki paznokcia |1) definiuje pojecia: rekonstrukcja ptytki paznokcia
oraz proteza ptytki paznokcia

2) okresla rodzaj, zakres uszkodzenia i ubytku ptytki
paznokcia

3) rozréznia materialy do wykonania naprawy,
rekonstrukcji i wykonania protezy plytki paznokcia

4) dobiera materialy do wykonania naprawy,
rekonstrukcji i protezy plytki paznokcia

5) rozréznia metody wykonania rekonstrukceji i protezy
ptytki paznokcia

6) dobiera metody rekonstrukcji do zakresu
uszkodzenia i ubytku ptytki paznokcia

7) dobiera narzedzia i materiaty do wykonania
rekonstrukcji w zalezno$ci od zastosowanej metody,
zakresu uszkodzenia i ubytku plytki paznokcia

8) przygotowuje plytke paznokcia do rekonstrukeji

9) wykonuje rekonstrukcj¢ ptytki paznokcia réznymi
metodami (zel UV/LED, akryl, masa akrylowo-
-zelowa, masa do naprawy i rekonstrukcji ptytki
paznokcia)

10) okresla warunki zastosowania protezy ptytki
paznokcia (proteza stala lub tymczasowa)

11) dobiera material do wykonania protezy phytki
paznokcia (materiat syntetyczny, akryl, zel UV/LED,
masa akrylowo-zelowa, wtdkno szklane)
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12) wykonuje negatyw ptytki paznokcia

13) wykonuje odlew ptytki paznokcia na podstawie
negatywu

14) formuje proteze ptytki paznokcia do warunkéw
anatomicznych tozyska paznokcia

15) mocuje proteze plytki paznokcia na tozysku
paznokcia

16) udziela instruktazu uzytkowania i pielggnacji
protezy plytki paznokcia

5) wykonuje indywidualne ortezy podologiczne 1) definiuje pojgcie ortezy i ortezy podologicznej
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do  |2) rozréznia materialy do wykonania ortezy
wykonania zabiegu podologicznej

3) rozrdznia ortezy podologiczne ze wzgledu na ich
dziatanie i przeznaczenie

4) dobiera material do wykonania ortezy podologicznej
w zalezno$ci od jej przeznaczenia i dzialania
terapeutycznego

5) projektuje ortezg podologiczng

6) wykonuje ortez¢ podologiczna wedtug projektu

7) ocenia jako$¢ wykonania ortezy podologicznej pod
wzgledem funkcjonalnym, terapeutycznym
1 estetycznym

8) udziela instruktazu uzytkowania i pielggnacji ortezy
podologiczne;j

9) ocenia funkcjonowanie terapeutyczne ortezy
podologicznej podczas uzytkowania

10) rozpoznaje wady jako$ciowe wykonanej ortezy
podologiczne;j

11) okresla mozliwos$ci usuniecia wad lub ponownego
wykonania ortezy podologicznej

6) stosuje klamry ortonyksyjne w terapii paznokci 1) wyjasnia pojecie ortonyksji
wrastajacych z uwzglednieniem wskazan 2) rozrdznia materiaty do wykonywania klamer
i przeciwwskazan do wykonania zabiegu ortonyksyjnych (metal, tworzywo syntetyczne,
wiokno szklane)

3) rozréznia klamry ortonyksyjne pod wzgledem
budowy, materialu i metody mocowania na plytce
paznokca

4) wyjasnia dziatanie terapeutyczne klamer
ortonyksyjnych

5) rozrdznia klamry ortonyksyjne pod wzglgdem
dziatania terapeutycznego

6) dobiera klamry ortonyksyjne pod wzgledem
dzialania terapeutycznego w zaleznosci od stanu
klinicznego wrastajacego paznokcia

7) rozréznia narzgdzia wykorzystywane w ortonyksji

8) dobiera narzgdzia do wykonania i mocowania
klamry ortonyksyjnej

9) przygotowuje indywidualng klamre ortonyksyjna do
mocowania na ptytce paznokcia

10) przygotowuje waly paznokciowe i paznokie¢ do
mocowania klamry ortonyksyjnej

11) wykonuje mocowanie klamry ortonyksyjnej na
ptytce paznokcia

12) rozréznia materialy do mocowania klamer
ortonyksyjnych (klej, zel UV/LED, masa akrylowo-
-zelowa, akryl)

13) mocuje klamre ortonyksyjna na ptytce paznokcia
materialem, uwzgledniajac typ klamry
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14) udziela instruktazu uzytkowania klamry
ortonyksyjnej

15) ocenia jako$¢ wykonania mocowania klamry
ortonyksyjnej, uwzgledniajac instrukcje jej
zastosowania

16) sprawdza dziatanie klamry ortonyksyjnej po zabiegu
jej mocowania

17) okresla czas dziatania terapeutycznego klamry
ortonyksyjnej oraz termin jej usunigcia

18) ocenia funkcjonowanie terapeutyczne klamry
ortonyksyjnej podczas jej uzytkowania

7) wykonuje indywidualne odcigzenia podologiczne

1) definiuje poj¢cie odcigzenia podologicznego

2) rozréznia materiaty do wykonania odcigzen
podologicznych

3) dobiera material do wykonania indywidualnego
odciazenia podologicznego z uwzglednieniem
miejsca jego mocowania i dziatania terapeutycznego

4) wykonuje szablon odcigzenia podologicznego

5) wykonuje odciazenie podologiczne miejsca ucisku na
podstawie szablonu

6) mocuje odcigzenie podologiczne w zlokalizowanym
miejscu za pomoca plastréw i przylepcow

7) sprawdza dziatanie odcigzajace po wykonanym
zabiegu

8) udziela instruktazu uzytkowania odcigzenia
podologicznego

9) ocenia funkcjonowanie terapeutyczne odcigzenia
podologicznego podczas uzytkowania

8) wykonuje tamponad¢ watéw paznokciowych

1) definiuje pojecie tamponady watéw paznokciowych

2) rozrdznia materiaty do wykonania tamponady watow

paznokciowych (materiat opatrunkowy bawetiany

i piankowy, rurka separacyjna, masa do mocowania

tamponady)

opisuje dziatanie preparatow do wykonania

tamponady watéw paznokciowych

opisuje dziatanie terapeutyczne tamponady watow

paznokciowych ze wzgledu na rodzaj uzytego

materiatu i preparatu

rozréznia narzgdzia do wykonania tamponady

watow paznokciowych

dobiera narzedzia do wykonania tamponady watow

paznokciowych

dobiera materiaty i preparaty do wykonania

tamponady watéw paznokciowych

przygotowuje waly paznokciowe do umieszczenia

tamponady

umieszcza tamponade w watach paznokciowych,

uwzgledniajac warunki anatomiczne watow

paznokciowych

10) sprawdza dziatanie tamponady watéw
paznokciowych po jej umieszczeniu

11) okresla czas dziatania terapeutycznego tamponady
walow paznokciowych oraz termin jej usunigcia lub
wymiany

12) ocenia funkcjonowanie terapeutyczne tamponady
watow paznokciowych podczas uzytkowania

3)

4)

5)
6)
7)
8)

9)
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9) zabezpiecza uszkodzenia skory na stopie

1) definiuje pojecie uszkodzenia skory

definiuje pojecia: opatrunek pielggnacyjny,

diagnostyczny, terapeutyczny

rozréznia materiaty opatrunkowe (bandaze, gaziki,

kompresy, plastry, przylepce, tamponady, r¢gkawy

podtrzymujace)

rozrdznia antyseptyki i lawaseptyki

rozrdznia opatrunki specjalistyczne ze wzgledu na

ich dziatanie i zastosowanie

okresla sposdb zabezpieczenia miejsca uszkodzenia

skory

dobiera materialy opatrunkowe, antyseptyki,

lawaseptyki i preparaty do okluzji w zaleznosci od

uszkodzenia skory

zabezpiecza miejsce uszkodzenia skory w zaleznos$ci

od lokalizacji tego uszkodzenia, nie ingerujac

w naturalny proces leczenia rany

okresla czas dzialania opatrunkow oraz okresla

termin usunigcia lub wymiany opatrunkow

10) przestrzega zasad aseptyki podczas wykonania
zabezpieczenia uszkodzenia skory

3)

4)

6)

7)

8)

9)

10) opracowuje rozpadliny z hiperkeratoza oraz
wykonuje okluzje

1) definiuje pojecia: peknigcie naskorka, rozpadlina,
rozpadlina sucha, rozpadlina mokra

2) definiuje pojecie okluzji

3) rozroznia peknigcia i rozpadliny z hiperkeratoza
w zalezno$ci od ich rodzaju

4) rozréznia preparaty i materiaty do wykonania
okluzji

5) opracowuje rozpadliny z hiperkeratoza

6) okresla sposdb wykonania okluzji

7) wykonuje okluzje

8) okresla czas dziatania okluzji oraz okre$la termin
usunigcia lub wymiany okluz;ji

11) przygotowuje brodawki wirusowe stop do
leczenia dermatologicznego

1) definiuje pojecie brodawek wirusowych stop

2) rozréznia zmiany o charakterze brodawek
wirusowych na stopach

3) dokonuje oceny réznicowej brodawek wirusowych
stop z innymi zmianami hiperkeratotycznymi na
stopach

4) usuwa nadmiar hiperkeratozy z brodawek
wirusowych stop w celu ich przygotowania do
leczenia dermatologicznego na zlecenie lekarza

5) wspotuczestniczy w procesie leczenia
dermatologicznego brodawek wirusowych stop

12) wykonuje zabiegi fizjoterapeutyczne na stopach
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do
wykonania zabiegu

1) opisuje dziatanie terapeutyczne wybranych zabiegow
z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu na
stopach 1 tapingu

2) wykonuje masaz klasyczny stop z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan do wykonania zabiegu

3) wykonuje refleksjoterapi¢ stop z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan do zabiegu

4) wykonuje kapiele, w tym kapiel metoda Schiele,
kapiel metoda Kneippa, z uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan do wykonania zabiegu

5) wykonuje oktady borowinowe i parafinowe stop
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do
wykonania zabiegu
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6) przygotowuje materiaty do wykonania tapingu
podologicznego

7) przygotowuje stopy do wykonania tapingu
podologicznego

8) wykonuje taping podologiczny, uwzgledniajac
dziatanie terapeutyczne

9) udziela instruktazu uzytkowania tapingu
podologicznego

13) pobiera materiat do badania mykologicznego ze
skory 1 paznokci stop

1) okresla wskazania do wykonania badania
mykologicznego
2) przygotowuje stopy do badania mykologicznego
3) dobiera narzedzia do pobrania materiatu (pilniki,
skalpele, frezy podologiczne)
4) pobiera materiatl w postaci zeskrobin ze skory stop
i paznokci do badania mykologicznego:
a) metoda manualng
b) metoda z uzyciem frezarki podologicznej
i narzedzi rotacyjnych
5) przechowuje i transportuje materiat do laboratorium
6) rekomenduje podjecie leczenia dermatologicznego
w przypadku dodatniego wyniku badania
mykologicznego

14) wykonuje zabiegi pielegnacyjne i terapeutyczne
z zastosowaniem preparatow pielegnacyjnych na
skore i paznokcie stop

1) analizuje dziatanie sktadnikow aktywnych
w preparatach pielegnacyjnych i terapeutycznych do
stop

2) rozréznia preparaty pielggnacyjne i terapeutyczne ze
wzgledu na dziatanie sktadnika aktywnego

3) opisuje rodzaje preparatow pielggnacyjnych
i terapeutycznych na skorg i paznokcie stop oraz ich
zastosowanie (peelingi, maski, kremy, ampuitki, zele,
serum, aerozole, masci, pianki, pudry, sole)

4) ocenia skore i paznokcie stop pod wzgledem
pielggnacyjnym i terapeutycznym

5) rozréznia i dobiera zabiegi pielggnacyjne
1 terapeutyczne z zastosowaniem preparatow
pielegnacyjnych na skorg i paznokcie stop

6) uwzglednia wskazania i przeciwwskazania do
zastosowania preparatow i wykonania rodzaju
zabiegu pielegnacyjnego i terapeutycznego
z zastosowaniem preparatow pielegnacyjnych na
skore i paznokcie stop

7) wykonuje zbiegi pielggnacyjne i terapeutyczne
z zastosowaniem preparatow pielegnacyjnych na
skore i paznokcie stop zgodnie z oceng podologiczna

15) wykonuje zabiegi podologiczne u dzieci,
uwzgledniajgc stan stop 1 wiek dziecka

1) opisuje anatomig stop dziecka na poszczegodlnych
etapach rozwoju

2) rozrdznia wady wrodzone i nabyte stop dziecka na
poszczegdlnych etapach rozwoju

3) opisuje stany chorobowe stop dzieci

4) dostosowuje wyposazenie gabinetu do wykonywania
zabiegow podologicznych, uwzgledniajac wiek
dziecka

5) ocenia skorg stop i paznokcie dziecka pod wzgledem
pielegnacyjnym i terapeutycznym

6) przeprowadza oceng podologiczng stop dziecka pod
wzgledem budowy, dysfunkcji oraz funkcjonowania
aparatu ruchu
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7) rozrdznia i dobiera preparaty pielegnacyjne

i terapeutyczne ze wzgledu na dziatanie sktadnika

aktywnego stosowane w zabiegach podologicznych

u dziecka, uwzgledniajac stan stop i wiek dziecka

rozréznia i dobiera zabiegi podologiczne

higieniczne, pielegnacyjne i terapeutyczne

z zastosowaniem preparatow pielegnacyjnych

stosowanych w zabiegach podologicznych

u dziecka, uwzgledniajgc stan stop i wiek dziecka

rozroznia i dobiera narzedzia, materiaty i przybory

stosowane w zabiegach podologicznych u dziecka

(tamponada walow paznokciowych, masaz watow

paznokciowych, opracowanie paznokci wrastajacych,

mocowanie klamry ortonyksyjnej, przygotowanie

brodawek wirusowych stop do podjecia leczenia

dermatologicznego), uwzgledniajac stan stop i wiek

dziecka

10) rozrdznia i dobiera zabiegi podologiczne stosowane
u dziecka (tamponada watéw paznokciowych, masaz
walow paznokciowych, opracowanie paznokcei
wrastajacych, mocowania klamry ortonyksyjnej,
przygotowanie brodawek wirusowych stop do
podjecia leczenia dermatologicznego),
uwzgledniajac stan stop i wiek dziecka

11) dobiera narzedzia podologiczne do zabiegdw
skrécenia i opracowania paznokei u dziecka,
uwzgledniajac stan stop i wiek dziecka

12) wykonuje zabieg skrocenia i opracowania paznokci
u dziecka, uwzgledniajac stan stop i wiek dziecka

13) wykonuje zabiegi podologiczne higieniczne,
pielggnacyjne i terapeutyczne z zastosowaniem
preparatéw pielggnacyjnych u dziecka,
uwzgledniajac stan stop i wiek dziecka

14) wykonuje zabiegi podologiczne u dziecka
(tamponada watéw paznokciowych, masaz walow
paznokciowych, opracowanie paznokci
wrastajacych, mocowanie klamry ortonyksyjnej,
przygotowanie brodawek wirusowych stop do
podje¢cia leczenia dermatologicznego),
uwzgledniajgc stan stop i wiek dziecka

15) stosuje przepisy prawa zwigzane z wykonaniem
zabiegu podologicznego u osoby niepeltnoletniej

8)

9)

16) ocenia neuropati¢ osoby z cukrzyca

1) opisuje przybory do oceny neuropatii

2) ocenia neuropati¢ u osoby z cukrzyca z uzyciem:
monofilametu, kamertonu, tip-thermu i neurotipsu

3) wykonuje manualne badanie tetna na tetnicy
grzbietowej stopy u pacjenta z cukrzyca

4) prowadzi dokumentacj¢ zwiazang z oceng neuropatii
i tgtna

17) wykonuje zabiegi podologiczne u osoby
z cukrzyca z uwzglednieniem rozwoju i postgpu
cukrzycy

1) przeprowadza wywiad w celu uzyskania informacji
o sposobie i zakresie leczenia diabetologicznego

2) odczytuje dane i interpretuje wyniki pomiaru glukozy
z glukometru lub dzienniczka samokontroli
diabetologiczne;j

3) rozpoznaje skutki zmian w organizmie w przebiegu
cukrzycy oraz ich wptyw na skore, paznokcie, wtosy,
gruczoly i aparat ruchu stopy
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4) wspotpracuje z diabetologiem, lekarzem rodzinnym
i pielegniarka w ramach opieki nad stopami osoby
dorostej z cukrzyca i dziecka z cukrzyca

5) wspotpracuje z diabetologiem, dermatologiem,
chirurgiem, fizjoterapeuta, technikiem ortopeda
w zakresie wykonywania zabiegéw podologicznych
u osoby z zespotem stopy cukrzycowe;j

6) opisuje objawy infekcji miejscowej stop oraz
infekcji ogolnoustrojowej spowodowanej rozwojem
zespotu stopy cukrzycowej

7) ocenia skore¢ i paznokcie stop osoby dorostej
z cukrzyca i dziecka z cukrzyca pod wzgledem
pielegnacyjnym i terapeutycznym

8) ocenia skore i paznokcie stop osoby dorostej
z powiktana cukrzyca pod wzgledem
pielegnacyjnym i terapeutycznym

9) przeprowadza ocen¢ podologiczng stop dziecka
z cukrzyca pod wzgledem budowy i dysfunkcji oraz
funkcjonowania aparatu ruchu

10) przeprowadza ocen¢ podologiczng stop osoby
dorostej z powiktang cukrzyca pod wzgledem budowy
i dysfunkcji oraz funkcjonowania aparatu ruchu

11) dobiera preparaty pielegnacyjne i terapeutyczne ze
wzgledu na dziatanie sktadnika aktywnego
stosowane w zabiegach podologicznych u osoby
dorostej z cukrzycg i dziecka z cukrzycg

12) rozrdznia i dobiera zabiegi podologiczne
pielggnacyjne i terapeutyczne z zastosowaniem
preparatéw pielegnacyjnych dla osoby dorostej
z cukrzycg i dziecka z cukrzyca z uwzglednieniem
rozwoju i postepu cukrzycy

13) rozrdznia i dobiera narzedzia, materiaty i1 przybory
podologiczne stosowane w zabiegach
podologicznych u osoby dorostej z cukrzyca
i dziecka z cukrzyca (obcigcie i opracowanie
paznokci, usunigcie zrogowacen i zmian
hiperkeratotycznych, wykonanie odciazenia, ortezy
i tamponady watéw paznokciowych)

14) rozrdznia i dobiera zabiegi podologiczne dla osoby
dorostej z cukrzyca i dziecka z cukrzyca (obcigcie
i opracowanie paznokci, usuni¢cie zrogowacen
i zmian hiperkeratotycznych, wykonanie odciazenia,
ortezy i tamponady walow paznokciowych),

z uwzglednieniem rozwoju i postgpu cukrzycy

15) wykonuje podologiczne zabiegi pielggnacyjne
i terapeutyczne z zastosowaniem preparatow
pielegnacyjnych u osoby dorostej z cukrzyca,
dobierajac odpowiednig metodyke zabiegu
z uwzglednieniem rozwoju i postgpu cukrzycy

16) wykonuje zabiegi podologiczne u osoby dorostej
z cukrzyca (obciecie i opracowanie paznokci, usunigcie
zrogowacen i zmian hiperkeratotycznych, wykonanie
odciazenia, ortezy i tamponady watéw paznokciowych),
dobierajac odpowiednig metodyke zabiegu
z uwzglednieniem rozwoju i postepu cukrzycy

17) wykonuje mocowanie klamry ortonyksyjnej u osoby
dorostej z cukrzyca, dobierajac odpowiednia
metodyke zabiegu z uwzglednieniem rozwoju
i postepu cukrzycy
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18) wykonuje mocowanie klamry ortonyksyjnej u osoby
dorostej z powiktang cukrzyca i stopa cukrzycowa,
dobierajac odpowiednig metodyke zabiegu, we
wspolpracy z lekarzem i na jego zlecenie

19) wykonuje zabiegi podologiczne u dziecka z cukrzyca
(obcigcie i opracowanie paznokci, usunigcie
zrogowacen i zmian hiperkeratotycznych, wykonanie
odcigzenia, ortezy i tamponady watéw paznokciowych),
dobierajac odpowiednig metodyke zabiegu
z uwzglednieniem rozwoju i postgpu cukrzycy, we
wspolpracy z lekarzem i na jego zlecenie

20) wykonuje podologiczne zabiegi pielggnacyjne
1 terapeutyczne z zastosowaniem preparatow
pielegnacyjnych, dobierajac odpowiednig metodyke
zabiegu z uwzglednieniem rozwoju i postgpu
cukrzycy, we wspoltpracy z lekarzem i na jego
zlecenie

21) mocuje klamry ortonyksyjne u dziecka z cukrzyca,
dobierajac odpowiednig metodyke zabiegu
z uwzglednieniem rozwoju i postgpu cukrzycy, we
wspolpracy z lekarzem i na jego zlecenie

FRK.05.4. Edukacja i profilaktyka w zabiegach podologicznych

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

1) planuje i realizuje rézne formy i metody edukacji
indywidualnej i grupowej w zakresie profilaktyki
i promocji zdrowia

1) definiuje pojgcia: profilaktyka, poziomy profilaktyki,
edukacja zdrowotna, wychowanie zdrowotne,
promocja zdrowia

2) opisuje czynniki warunkujace zdrowie

3) opisuje zalezno$¢ pomiedzy stylem zycia
a zachowaniem zdrowotnym

4) opisuje zasady prawidtowego zywienia oraz wplywu
zywienia na zachowanie zdrowia stop

5) definiuje metody i $rodki stosowane w promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej

6) opisuje pomoce dydaktyczne stosowane w zakresie
profilaktyki i promocji zdrowia

7) dobiera $rodki stosowane w zakresie profilaktyki
i promocji zdrowia

8) projektuje i sporzadza wtasne pomoce dydaktyczne
w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

9) stosuje pomoce dydaktyczne odpowiednie do wieku
i grupy odbiorcéw w zakresie profilaktyki
1 promocji zdrowia

10) dostosowuje metody edukacyjne do wieku, sytuacji
socjalnej i mozliwosci poznawczych odbiorcow

11) udziela osobom dorostym i dzieciom instruktazu
z zakresu higieny i profilaktyki schorzen stop
réznymi metodami, takimi jak: pokazy, pogadanki,
demonstracje

12) prowadzi edukacj¢ z zakresu profilaktyki i promocji
zdrowia

2) planuje i prowadzi edukacje¢ z zakresu profilaktyki
dysfunkcji stop dzieci i 0s6b dorostych

1) dobiera indywidualny zestaw ¢wiczen z zakresu
gimnastyki stop, uwzgledniajac wskazania
i przeciwwskazania

2) prowadzi instruktaz w zakresie gimnastyki biernej
i czynnej stop
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3) opisuje przybory wykorzystywane do ¢wiczen stop
(pitki, watki, taSmy elastyczne, maty akupresurowe)

4) dobiera przybory do ¢wiczen stop, uwzgledniajac
wskazania i przeciwwskazania

5) prowadzi instruktaz w zakresie zastosowania
przyboréw do ¢wiczen stop

6) wskazuje cechy obuwia, w tym zdrowotnego, dla
dzieci 1 0s6b dorostych z uwzglednieniem konstrukcji
i materiatow, z ktorych obuwie zostalo wykonane

7) wskazuje cechy skarpet zdrowotnych pod wzgledem
sposobu wykonania i zastosowanego materiatu
(wldkna naturalne: bambusowe, bawetiane, wetna
merynosowa, wtokna antybakteryjne)

8) wskazuje cechy wktadek profilaktycznych oraz ich
dziatanie (amortyzujace, antybakteryjne,
zwigkszajace komfort chodzenia)

9) wspolpracuje z rodzicami i opiekunami prawnymi
w zakresie edukacji dzieci

3) powadzi edukacje z zakresu higieny stop dzieci
i 0s6b dorostych

1) opisuje zasady codziennej higieny i pielegnacji stop

2) zaleca przestrzeganie zasad codziennej higieny
i pielegnacji stop, dobierajac zakres zalecen do wieku
i stanu stop odbiorcow

3) wskazuje srodki higieniczne i pielggnacyjne do
codziennej pielggnacji domowej stop

4) udziela wskazowek i przeprowadza instruktaz
dotyczacy samopielggnacji: skracania paznokci
z uzyciem odpowiednich narze¢dzi, stosowania
srodkow pielggnacyjnych pod wzglgdem ilosci ich
uzycia, sposobu aplikacji, czestotliwosci uzycia
i miejsca zastosowania

4) prowadzi edukacje¢ z zakresu profilaktyki stopy
cukrzycowej

1) opisuje dziatania w profilaktyce zespotu stopy
cukrzycowej

2) edukuje osoby doroste z cukrzycg z zakresu
samopielegnacji stop wedtug aktualnych zalecen
i rekomendacji

3) dobiera metody i techniki edukacji terapeutycznej,
uwzgledniajac wiek i mozliwosci poznawcze
odbiorcow

4) dobiera zasady pielegnacji w odniesieniu do wyniku
oceny stop i oceny neuropatii

FRK.05.5. Jezyk obcy zawodowy

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

1) postuguje si¢ podstawowym zasobem Srodkoéw
jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze
szczegdlnym uwzglednieniem $rodkow
leksykalnych), umozliwiajacym realizacjg
czynnosci zawodowych w zakresie tematow
zwigzanych:

a) ze stanowiskiem pracy i jego wyposazeniem
b) z gldéwnymi technologiami stosowanymi

w danym zawodzie
¢) z dokumentacja zwigzang z danym zawodem
d) z ustlugami $wiadczonymi w danym zawodzie

1) rozpoznaje oraz stosuje $rodki jezykowe umozliwiajgce

realizacj¢ czynno$ci zawodowych w zakresie:

a) czynnos$ci wykonywanych na stanowisku pracy,
w tym zwigzanych z zapewnieniem
bezpieczenstwa i higieny pracy

b) narzedzi, maszyn, urzadzen i materiatow
koniecznych do realizacji czynno$ci zawodowych

¢) procesow i procedur zwigzanych z realizacjg zadan
zawodowych

d) formularzy, specyfikacji oraz innych dokumentow
zwigzanych z wykonywaniem zadan zawodowych

e) $wiadczonych ushug, w tym obstugi klienta
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2) rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane
wyraznie, w standardowej odmianie jezyka obcego
nowozytnego, a takze proste wypowiedzi pisemne
w jezyku obcym nowozytnym, w zakresie
umozliwiajacym realizacj¢ zadan zawodowych:
a) rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczace
czynnosci zawodowych (np. rozmowy,
wiadomosci, komunikaty, instrukcje lub filmy
instruktazowe, prezentacje), artykutowane
wyraznie, w standardowej odmianie jezyka

b) rozumie proste wypowiedzi pisemne dotyczace
czynnosci zawodowych (np. napisy, broszury,
instrukcje obstugi, przewodniki, dokumentacje
zawodowa)

1) okresla glowna mysl wypowiedzi lub tekstu lub
fragmentu wypowiedzi lub tekstu

2) znajduje w wypowiedzi lub tekscie okreslone
informacje

3) rozpoznaje zwiazki mi¢dzy poszczegdlnymi
czgsciami tekstu

4) uktada informacje w okreslonym porzadku

3) samodzielnie tworzy krotkie, proste, spojne

i logiczne wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku

obcym nowozytnym, w zakresie umozliwiajacym

realizacje zadan zawodowych:

a) tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne
wypowiedzi ustne dotyczace czynnosci
zawodowych (np. polecenie, komunikat,
instrukcje)

b) tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne
wypowiedzi pisemne dotyczace czynnosci
zawodowych (np. komunikat, e-mail, instrukcje,
wiadomos¢, CV, list motywacyjny, dokument
zwigzany z wykonywanym zawodem — wedtug
wzoru)

1) opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska zwigzane
z czynnos$ciami zawodowymi

2) przedstawia sposOb postepowania w réznych
sytuacjach zawodowych (np. udziela instrukcji,
wskazowek, okresla zasady)

3) wyraza i uzasadnia swoje stanowisko

4) stosuje zasady konstruowania tekstow o réznym
charakterze

5) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi
adekwatnie do sytuacji

4) uczestniczy w rozmowie w typowych sytuacjach
zwigzanych z realizacja zadan zawodowych —
reaguje w jezyku obcym nowozytnym w sposob
zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji
komunikacyjnej, ustnie lub w formie prostego
tekstu:

a) reaguje ustnie (np. podczas rozmowy z innym
pracownikiem, klientem, kontrahentem, w tym
rozmowy telefonicznej) w typowych sytuacjach
zwigzanych z wykonywaniem czynnos$ci
zawodowych

b) reaguje w formie prostego tekstu pisanego
(np. wiadomo$¢, formularz, e-mail, dokument
zwigzany z wykonywanym zawodem)

w typowych sytuacjach zwigzanych
z wykonywaniem czynnosci zawodowych

1) rozpoczyna, prowadzi i koficzy rozmowe

2) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia

3) wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie,
zgadza si¢ lub nie zgadza z opiniami innych oséb

4) prowadzi proste negocjacje zwigzane z czynno$ciami
zawodowymi

5) stosuje zwroty i formy grzeczno$ciowe

6) dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji

5) zmienia formg¢ przekazu ustnego lub pisemnego
W jezyku obcym nowozytnym w typowych
sytuacjach zwiazanych z wykonywaniem
czynnos$ci zawodowych

1) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje
zawarte w materiatach wizualnych (np. wykresach,
symbolach, piktogramach,
schematach) oraz audiowizualnych (np. filmach
instruktazowych)

2) przekazuje w jezyku polskim informacje
sformutowane w jezyku obcym nowozytnym

3) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje
sformutowane w jezyku polskim lub w tym jezyku
obcym nowozytnym

4) przedstawia publicznie w jezyku obcym nowozytnym

wczesniej opracowany materiat (np. prezentacje)
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6) wykorzystuje strategie stuzace doskonaleniu
wiasnych umiejetnosei jezykowych oraz
podnoszace §wiadomos¢ jezykowa:

a) wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad
nauka jezyka obcego nowozytnego

b) wspoldziata w grupie

c) korzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym
nowozytnym

d) stosuje strategie komunikacyjne
i kompensacyjne

1) korzysta ze stownika dwujezycznego i jednojezycznego

2) wspotdziata z innymi osobami, realizujac zadania
jezykowe

3) korzysta z tekstow w jezyku obcym nowozytnym,
réwniez za pomocg technologii informacyjno-
-komunikacyjnych

4) identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy

5) wykorzystuje kontekst (tam, gdzie to mozliwe), aby
w przyblizeniu okresli¢ znaczenie stowa

6) upraszcza (jezeli to konieczne) wypowiedz, zastgpuje
nieznane stowa innymi, wykorzystuje opis, §rodki
niewerbalne

FRK.05.6. Kompetencje personalne i spoteczne

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

1) identyfikuje naturalne potrzeby czlowieka
i zagrozenia z powodu braku ich zaspokojenia

1) rozroznia pojecia dotyczace potrzeb indywidualnych
i potrzeb spotecznych

2) rozrdznia potrzeby indywidualne i oczekiwania
pacjenta

3) opisuje zagrozenia wynikajace z powodu braku
zaspokajania indywidualnych potrzeb pacjenta

4) podaje przyktady postawy empatycznej i asertywnej
w relacjach z pacjentem

2) opisuje cechy wysokiej jako$ci ustug

1) wyjasnia, na czym polega wysoka jakos$¢ ustug

2) opisuje wplyw kompetencji w zawodzie na jako$¢
$wiadczonych ustug

3) wyjasnia znaczenie profilaktyki w zapobieganiu
chorobom stop dla jakosci zycia

3) przestrzega zasad kultury osobistej i etyki
zawodowej

1) wyjasnia normy zachowania etycznego i kulturalnego
w relacjach z cztonkami zespotu podologicznego

2) wymienia przepisy prawa regulujace wykonywanie
zawodu podologa

3) objasnia zasady etycznego postepowania w stosunku
do pacjentéw oraz wspotpracownikow

4) stosuje zasady etyki i kultury w codziennych
kontaktach w gabinecie podologicznym

5) wyjasnia zasady postepowania z osobami w réznym
wieku podczas zabiegu podologicznego (obnizanie
poziomu stresu, leku przed zabiegiem), uwzgledniajac
aspekt psychologii pracy z matym dzieckiem

6) przestrzega zasad zwigzanych z ochrong wtasnos$ci
intelektualnej i ochrong danych osobowych

7) respektuje zasady dotyczace przestrzegania tajemnicy
zwigzanej z wykonywanym zawodem i miejscem pracy

4) planuje wykonanie zadania

1) okresla czas i koszt wykonania zabiegdw
podologicznych

2) rozpoznaje mozliwosci realizacji zadania

3) dokonuje weryfikacji podjetych przez siebie zadan

5) ponosi odpowiedzialno$¢ za podejmowane
dziatania

1) podejmuje dziatania przestrzegajac norm i procedur
postgpowania w gabinecie podologicznym

2) wyjasnia zasady odpowiedzialnoéci prawnej za
wykonywane zadania

3) podaje przyktady naruszenia norm i procedur
postgpowania w gabinecie podologicznym
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6) wykazuje si¢ kreatywnoscia i otwartoscia na 1) podejmuje odpowiednie dziatania
zmiany w nieprzewidzianych sytuacjach
2) proponuje sposoby rozwigzywania problemu
3) kreuje nowatorskie podejscie do wspotpracy
w ramach zespolu

7) stosuje techniki radzenia sobie ze stresem 1) wyjasnia przyczyny sytuacji stresowych

2) opisuje skutki stresu we wspolpracy zespotu dla
pacjenta

3) stosuje sposoby radzenia sobie ze stresem

8) aktualizuje wiedze i doskonali umiejgtnosci 1) wybiera rozne zrodta informacji w celu doskonalenia
zawodowe umiejetnosci zawodowych

2) weryfikuje poziom swojej wiedzy przez ustawiczne
doskonalenie zawodowe

3) uczestniczy w kursach, konferencjach i szkoleniach
zawodowych

9) stosuje zasady komunikacji interpersonalne;j 1) komunikuje si¢ z cztonkami zespotu podologicznego
2) udziela konstruktywnej informacji
3) przekazuje jasne i precyzyjne komunikaty

10) przewiduje zachowania 0s6b w réznym wieku 1) opisuje mozliwe zachowania 0sob korzystajacych
korzystajacych z zabiegdw podologicznych z zabiegdw podologicznych
2) dobiera metody komunikowania si¢ z osobami
korzystajacymi z zabiegéw podologicznych

11) przestrzega zasad przekazywania zalecen 1) rozpoznaje zasady informowania 0sob korzystajacych
przedzabiegowych i pozabiegowych z zabiegdw podologicznych dotyczace zalecen

przedzabiegowych i pozabiegowych

2) uzgadnia z cztonkami zespotu wielospecjalistycznego
tresci zalecen przedzabiegowych i pozabiegowych

3) sporzadza zalecenia w formie pisemne;j

4) przekazuje zalecenia przedzabiegowe i pozabiegowe
w formie ustnej i pisemne;j

12) charakteryzuje pojecie konfliktu 1) wyjasnia gléwne przyczyny konfliktow

2) omawia skutki konfliktow miedzyludzkich
w podstawowych sferach zycia cztowieka

3) opisuje proces tworzenia dobrych relacji
miedzyludzkich

13) wspotpracuje w zespole 1) przestrzega zasad etycznego postgpowania
w stosunku do 0s6b korzystajacych z zabiegéw
podologicznych oraz wspotpracownikow

2) pracuje w zespole, ponoszac odpowiedzialnos¢ za
wspolnie realizowane zadania

3) przestrzega podziatu rol, zadan i odpowiedzialnos$ci
w zespole

4) angazuje si¢ w realizacj¢ wspolnych dziatan zespotu

5) modyfikuje sposdb zachowania, uwzgledniajac
stanowisko wypracowane wspoélnie z innymi
cztonkami zespotu

14) postuguje si¢ jezykiem migowym 1) stosuje podstawowe techniki jezyka migowego

2) pomaga pacjentom niedostyszacym w dostepie do
ustug podologicznych

3) postuguje si¢ jezykiem migowym w stopniu
podstawowym w kontakcie z osoba niestyszaca
i stabostyszaca
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FRK.05.7. Organizacja pracy matych zespolow

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Uczen:

1) planuje pracg zespolu w celu wykonania
przydzielonych zadan

1) przydziela pracg cztonkom zespotu zgodnie
z kompetencjami
2) monitoruje jako$¢ realizacji zadan

2) dobiera osoby do wykonania przydzielonych zadan

1) opisuje kompetencje cztonkéw zespotu
wielospecjalistycznego z zakresu profilaktyki
i leczenia schorzen stop

2) planuje wykonanie zadan zgodnie z kompetencjami
cztonkéw zespotu

3) kieruje wykonaniem przydzielonych zadan
w miejscu ich realizacji

1) przygotowuje stanowiska pracy odpowiednio do
potrzeb

2) utrzymuje stanowisko pracy w gotowosci do pracy

3) integruje wspotpracownikow

4) organizuje cigglos¢ wykonywania zadan

5) opiniuje jako$¢ wykonywanych zadan wedtug
kryteriow przyjetych w danym podmiocie
$wiadczacych ustugi podologiczne

4) wprowadza rozwigzania techniczne i organizacyjne
wplywajace na poprawe warunkow i jakosc pracy

1) dokonuje analizy rozwigzan technicznych
i organizacyjnych warunkow i jakosci pracy
2) proponuje rozwiazania techniczne i organizacyjne
majace na celu poprawe warunkéw i jakosci pracy
3) stosuje metody motywujace do pracy
4) korzysta z instrukcji obstugi sprzgtu i aparatury
w trakcie tworzenia procedur
5) uzytkuje sprzet i aparaturg zgodnie
z obowigzujacymi procedurami i instrukcja obstugi
6) konserwuje sprzet i aparature zgodnie
z procedurami i instrukcjg producenta

5) stosuje przepisy prawa dotyczace zaktadania
gabinetu podologicznego

1) stosuje przepisy dotyczace ochrony danych
osobowych

2) opisuje rodzaje podatkow i sposoby ich rozliczania

3) omawia formy ubezpieczenia dziatalnosci gabinetu
podologicznego

6) przygotowuje dokumentacje niezbedna do
uruchomienia i prowadzenia gabinetu
podologicznego

1) planuje forme organizacyjno-prawna gabinetu
podologicznego

2) przygotowuje wniosek do zarejestrowania gabinetu
podologicznego

3) wykonuje analize kosztow i przychoddéw gabinetu
podologicznego

4) sporzadza biznesplan gabinetu podologicznego

5) sporzadza pisma zwigzane z prowadzeniem gabinetu
podologicznego

7) planuje i podejmuje dzialania marketingowe shuzace
prowadzeniu gabinetu podologicznego

1) sporzadza plan marketingowy

2) stosuje rozne formy reklamy

3) okresla sposoby optymalizacji kosztow
i przychodéw gabinetu podologicznego
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WARUNKI REALIZACJI KSZTALCENIA W ZAWODZIE PODOLOG

Szkota prowadzaca ksztalcenie w zawodzie zapewnia pomieszczenia dydaktyczne z wyposazeniem odpowiadajg-
cym technologii itechnice stosowanej w zawodzie, aby zapewni¢ osiagniecie wszystkich efektow ksztatcenia
okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego oraz umozliwié przygo-
towanie absolwenta do wykonywania zadan zawodowych.

Wyposazenie szkoly niezbedne do realizacji ksztalcenia w kwalifikacji FRK.05. Swiadczenie ustug w zakresie
zabiegéw podologicznych

Pracownia podologiczna wyposazona w:

stanowisko, pomieszczenie lub wydzielony fragment pomieszczenia do mycia i dezynfekcji narzegdzi, sprzetu
i przyboréw podologicznych, wyposazone w: zlew, preparaty do mycia i dezynfekcji sprzetu, narzedzi, narzedzi
rotacyjnych, powierzchni, urzadzenie do sterylizacji (autoklaw klasy B), myjke ultradzwickowa do narzedzi
i myjke ultradzwigkowa do narz¢dzi rotacyjnych, wann¢ dezynfekcyjng z koszem perforowanym, chlodziarke,
srodki ochrony indywidualnej wraz z instrukcjami ich zastosowania i instrukcjami obstugi,

stanowisko komputerowe dla nauczyciela podtaczone do sieci lokalnej z dostgpem do internetu, z urzadzeniem
wielofunkcyjnym oraz z projektorem multimedialnym, pakiet programéw biurowych,

stanowisko do pakietowania i przygotowania narze¢dzi do sterylizacji, wyposazone w: zgrzewarke do pakietow
foliowo-papierowych, metkownicg trzyrzgdowa, wskazniki chemiczne kontroli sterylizacji (ré6znych typow
i r6znego przeznaczenia), dystrybutor rgkawow z obcinarka, rekawy papierowo-foliowe roznych rozmiarow,
preparaty do pielggnacji i konserwacji narzedzi, lampe-lupe, nozyczki,

stanowisko do higieny ragk wyposazone w umywalke z uchwytem tokciowym, pojemniki tokciowe lub bez-
dotykowe z preparatem do mycia rak, preparatem do dezynfekcji rak i preparatem do pielegnacji rak, zasobnik
z r¢cznikami jednorazowymi, instrukcje mycia i dezynfekceji rak,

parafiniarke, termometr elektroniczny do wody, cylinder, mtotek, kowadetko do formowania klamer ortonyk-
syjnych, lampe Wooda, dermatoskop, oswietlacz naczyniowy, podoskop, plantokonturograf, zestaw materia-
Iow edukacyjnych: plansze edukacyjne, w tym z modelami stop, z najczestszymi dolegliwos$ciami stop, ulotki
edukacyjne, w tym z zestawem ¢wiczen do gimnastyki stop, ulotki edukacyjne dla oséb z cukrzyca, lusterko
do samokontroli stop, skarpety zdrowotne, wktadki profilaktyczne, przybory do ¢wiczen stop, takie jak: rolki,
tasémy, mata masujaca, pilniki do paznokci, szablony do pomiaru stop,

szafki z szufladami i blatami roboczymi do przechowywania $rodkéw dezynfekcyjnych, srodkéw ochrony indy-
widualnej, preparatow pielegnacyjnych, narzedzi podologicznych, aparatury podologicznej, sprzgtu i materia-
low wykorzystywanych w zabiegach podologicznych,

stanowisko do zabiegé6w podologicznych (jedno stanowisko dla dwéch ucznidw) wyposazone w: elektryczny
fotel podologiczny, krzesto obrotowe, asystor podologiczny, lampe-lupg, parawan, frezarke podologiczng
z odciagiem pytu, lampe UV/LED, wage elektroniczng, wanienke do stop, srodki do dezynfekcji powierzchni
i §rodki do dezynfekcji skory, uchwyt do bezpiecznego zdejmowania ostrzy, pojemnik o twardych §ciankach
na zuzyte skalpele i dluta podologiczne, zestaw do oceny neuropatii (kamerton 128 Hz, neurotips, wystanda-
ryzowany monofilament Semmes-Weinstein 5.07 z uciskiem 10,0g/cm’, tip-therm), zestaw preparatéw pielg-
gnacyjnych do stop dla kazdego rodzaju skory stop (masci, kremy, maski, sole, ptyny, emulsje, olejki, tinktu-
ry), antyseptyki, sol fizjologiczng, §rodki do mycia skory stop, preparaty do zmigkczania zmian hiperkerato-
tycznych w celu ich usunigcia podczas zabiegu,

zestaw narzedzi podologicznych: cazki czolowe do obcinania paznokei, cazki boczne do przycinania wrasta-
jacych paznokci, sond¢ podologiczng dwustronna, rgkojes¢ do skalpela nr 3, rgkojes¢ do skalpela nr 4, rgko-
jes¢ do dhuta podologicznego okragla, pesete ostra krotka, pilnik katowy jedno- lub dwustronny (co najmniej
dwa zestawy na jedno stanowisko do zabiegdéw podologicznych),

zestaw narzedzi do zaktadania klamer ortonyksyjnych:: cegi do cigcia drutu, nozyczki do cigcia klamer metalo-
wych i plastikowych w pasku, cegi do gigcia drutu stozkowe, cegi kramponowe do formowania drutu typu delfin,
iglotrzymacz, pean maty i pean $redni, hak podologiczny do skrecania drutu, pilnik metalowy do drutu i innych
klamer metalowych, metalowa szpatutke do materialu mocujacego klamry, dwie sztuki aplikatorow metalowych
do mocowania klamer klejonych, nozyczki opatrunkowe, nozyczki do odcigzen podologicznych, nozyczki do
plastrow i przylepcéw (co najmniej dwa zestawy na jedno stanowisko do zabiegdéw podologicznych),

zestaw frezow podologicznych: frezy podstawowe, frez diamentowy (stozek o ziarnistosci delikatnej, $redniej
i grubej, walec o ziarnistosci delikatnej, $redniej 1 grubej), frezy specjalistyczne, w tym frez stalowy (r6zyczke —
kuleczke z nacigciami w trzech rozmiarach: mata, $rednig i duza oraz kuleczke gladka w trzech rozmiarach: mata,
srednig 1 duzg), frez prozniowy gtadki w trzech rozmiarach (maly, sredni i duzy), frez prozniowy zgbaty w trzech
rozmiarach (maty, $redni i duzy), frez bezpieczny ,,ony clean” w dwoch rozmiarach (krotki i dlugi), frez szczeli-
nowy (diamentowy i stalowy), frez z weglika spiekanego w trzech zakresach nacigé, frez ceramiczny w trzech
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zakresach naci¢¢, no$nik gumowy o $rednicy 5 mm i 10 mm, kapturek Scierny o $rednicy 5 mm i 10 mm
w trzech zakresach ziarnisto$ci: delikatny, $redni i gruby (co najmniej dwa zestawy na jedno stanowisko do
zabiegow podologicznych),

— stanowisko do zabiegdw podologicznych na fantomach (jedno stanowisko dla jednego ucznia) wyposazone w:
fantom palucha mocowany do blatu z kompletem réznych modeli wymiennych paznokci przeznaczony do
¢wiczen techniki podologicznego opracowania ptytki paznokcia, fantom stopy woskowo-zelowej mocowany
do blatu przeznaczony do ¢wiczen techniki opracowania zmian hiperkeratotycznych, fantom stopy mocowany
do blatu przeznaczony do ¢wiczen wykonania odcigzen podologicznych.

Pracownia fizjoterapii wyposazona w stanowisko do masazu (jedno stanowisko dla dwoch ucznidow), wyposazone

w stol do masazu, zestaw odziezy zabiegowej, taboret obrotowy, akcesoria do masazu, takie jak: kliny, watki,

preparaty i przybory do masazu, przybory do gimnastyki stop.

Pracownia anatomiczna wyposazona w:

— stanowisko komputerowe dla nauczyciela podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do internetu z oprogra-
mowaniem biurowym, programami do nauki anatomii i fizjologii,

— drukarke laserowa ze skanerem i kopiarka A4,

— projektor multimedialny,

— ekran projekcyjny, wizualizer cyfrowy,

— tablice szkolng biatg suchoscieralna,

— modele anatomiczne, plansze anatomiczne i fizjologiczne, atlasy anatomiczne i fizjologiczne, foliogramy,
filmy dydaktyczne,

— podreczniki i atlasy anatomii i fizjologii.

Pracownia pierwszej pomocy wyposazona w:

— wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji i Europejskiej Rady Resuscytacji,

— apteczke zaopatrzong w srodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcja o zasadach udzielania
pierwszej pomocy,

— fantomy BLS (Basic Life Support) osoby dorostej, dziecka i niemowlgcia do resuscytacji krazeniowo-oddechowej,

— automatyczny defibrylator treningowy AED (Automatyczny Elektryczny Defibrylator).

Szkota zapewnia dostep do urzadzen do diagnostyki oraz analizy statycznej i kinetycznej narzadu ruchu kofczyn
dolnych (pedobarograf).

Miejsce realizacji praktyk zawodowych: gabinety podologiczne, domy pomocy spotecznej, zaktady opiekunczo-
-lecznicze oraz inne podmioty stanowigce potencjalne miejsce zatrudnienia absolwentéw szkol prowadzacych
ksztatcenie w zawodzie.

Liczba tygodni przeznaczonych na realizacj¢ praktyk zawodowych: 8 tygodni (280 godzin).
MINIMALNA LICZBA GODZIN KSZTALCENIA ZAWODOWEGO DLA KWALIFIKACJI WYOD-

REBNIONEJ W ZAWODZIE"
FRK.05. Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw podologicznych
Nazwa jednostki efektow ksztalcenia Liczba godzin

FRK.05.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy 64

FRK.05.2. Podstawy podologii 320

FRK.05.3. Wykonywanie zabiegdw podologicznych 676

FRK.05.4. Edukacja i profilaktyka w zabiegach podologicznych 32

FRK.05.5. Jezyk obcy zawodowy 64
Razem 1156

FRK.05.6. Kompetencje personalne i spoteczne”

FRK.05.7. Organizacja pracy matych zespotow?”

D" W szkole liczbe godzin ksztalcenia zawodowego nalezy dostosowaé¢ do wymiaru godzin okre§lonego w przepisach w sprawie

ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot, przewidzianego dla ksztalcenia zawodowego w danym typie szkoty,
zachowujac minimalng liczbe godzin wskazanych w tabeli dla efektow ksztalcenia whasciwych dla kwalifikacji wyodreb-
nionej w zawodzie.

Nauczyciele wszystkich obowiazkowych zajgé edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ uczniom
warunki do nabywania kompetencji personalnych i spotecznych oraz umiejetnosci w zakresie organizacji pracy matych
zespolow.”;
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