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WSTEP

Informator o egzaminie potwierdzajgcym kwalifikacje w zawodzie jest podzielony na dwie czesci:

B pierwsza zawiera informacje ogdlne o zawodzie oraz mozliwosci dalszego ksztatcenia
w zawodzie, uzupetniania wyksztatcenia w réznych formach,
m druga zawiera wymagania egzaminacyjne z przyktadami zadan oraz podstawe programowg
dla zawodu.
Do kazdej kwalifikacji, do kazdego zestawu efektéw ksztatcenia, zostaty wybrane umiejetnosci
reprezentatywne dla zawodu. Do tych umiejetnosci przypisano najwazniejsze wymagania ogdlne
jako rozwiniecia oraz zamieszczono przyktadowe zadanie z podang odpowiedzig prawidtowas.

Zamieszczony jest rowniez przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu dla wybranych
umiejetnosci z kwalifikacji w zawodzie.

Zadania w informatorze nie wyczerpujg wszystkich przyktadowych zadan, ktére moga wystgpié
w arkuszach egzaminacyjnych. Informator nie moze by¢ gtéwng wskazéwka do planowania procesu
ksztatcenia w zawodzie, a ksztatcenie powinno odbywaé sie zgodnie z programami nauczania
opracowanymi wedtug obowigzujacej podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie.

Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie jest przeprowadzany:

a. z zakresu danej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie lub w zawodach zgodnie
z klasyfikacjg zawoddéw szkolnictwa zawodowego,

b. na podstawie wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia w zawodach.

Przez kwalifikacje w zawodzie nalezy rozumieé¢ wyodrebniony w danym zawodzie zestaw
oczekiwanych efektdw ksztatcenia, ktérych osiggniecie potwierdza $wiadectwo wydane przez
okregowa komisje egzaminacyjng, po zdaniu egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie
w zakresie jednej kwalifikacji.

Cze$¢ pisemna egzaminu trwa 60 minut i przeprowadzana jest w formie testu skfadajgcego sie
z 40 zadan zamknietych, zawierajgcych cztery odpowiedzi do wyboru, z ktérych tylko jedna jest
prawidtowa. Mozna uzyska¢ max. 40 punktéw. Czes¢ pisemna egzaminu jest przeprowadzana
z wykorzystaniem elektronicznego systemu przeprowadzania egzaminu lub arkuszy i kart
odpowiedzi.

Cze$é¢ praktyczna egzaminu jest przeprowadzana w formie zadania praktycznego i polega
na wykonaniu przez zdajgcego zadania egzaminacyjnego zawartego w arkuszu egzaminacyjnym
na stanowisku egzaminacyjnym. Czes¢ praktyczna egzaminu jest przeprowadzana wedtug modelu
(formy):

a. w (wykonanie) — gdy rezultatem koricowym jest wyrdb lub ustuga,

b. wk (wykonanie przy komputerze) — gdy rezultatem koncowym jest wyrdb lub ustuga,
uzyskana z wykorzystaniem komputera,

c. d(dokumentacja)— gdy jedynym rezultatem koricowym jest dokumentacja,

d. dk (dokumentacja przy komputerze) — gdy jedynym rezultatem koricowym jest
dokumentacja uzyskana z wykorzystaniem komputera.

Oczekiwane rezultaty zadania podlegajg ocenie przez egzaminatora w trakcie trwania egzaminu lub
po jego zakonczeniu, zgodnie z podanymi kryteriami.



Przed przystgpieniem do dalszej lektury Informatora warto zapoznaé sie z ogdlnymi zasadami
obowigzujgcymi na egzaminie potwierdzajagcym kwalifikacje w zawodzie od roku szkolnego
2017/2018. Sg one okresSlone w ustawie o systemie osSwiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r.
(j.t. Dz. U. z 2016 r., poz.1943 ze zm.) oraz W rozporzqdzeniu Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegotowych warunkow i sposobu przeprowadzania egzaminu
potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie oraz w formie skréconej w czesci ogdlnej Informatora
0 egzaminie potwierdzajgcym kwalifikacje w zawodzie od roku szkolnego 2017/2018, dostepnego na
stronie internetowej Centralnej Komisji Egzaminacyjnej (www.cke.edu.pl) oraz na stronach

internetowych okregowych komisji egzaminacyjnych.



INFORMACIE O ZAWODZIE

1. Zadania zawodowe

Absolwent szkoty ksztatcgcej w zawodzie higienistka stomatologiczna powinien by¢ przygotowany
do wykonywania nastepujacych zadan zawodowych:
1) przygotowywania gabinetu i stanowiska pracy lekarza dentysty oraz biezgcej konserwacji

sprzetu;
2) organizowania prac zwigzanych ze $wiadczeniem ustug z zakresu stomatologii;
3) wykonywania czynnosci administracyjnych i prowadzenie dokumentacji zwigzanej

z funkcjonowaniem gabinetu dentystycznego;

4) wykonywania wstepnych badan stomatologicznych i zabiegdw profilaktyczno-leczniczych
pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty;

5) prowadzenia stomatologicznej edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w rdznych
$rodowiskach.

2. Wyodrebnienie kwalifikacji w zawodzie

W zawodzie higienistka stomatologiczna wyodrebniono jedng kwalifikacje.

Numer
Symbol kwalifikacji
kwalifikacji
z podstawy Nazwa kwalifikacji
(kolejnosc)
programowej
w zawodzie
Prowadzenie dziatalnosci profilaktyczno-leczniczej pod

K1 MS.13 nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty oraz utrzymanie

gabinetu w gotowosci do pracy i prowadzenie promogji
zdrowia

3. Mozliwosci ksztatcenia w zawodzie

Od roku szkolnego 2017/2018 ksztatcenie w zawodzie higienistka stomatologiczna jest realizowane
w klasach pierwszych szkoty policealnej o dwuletnim cyklu nauczania. Ksztatcenie w szkole dla
mtodziezy oraz w szkole dla dorostych prowadzone wytgcznie w formie stacjonarne;j.



WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI ZADAN

Kwalifikacja K1
MS.13 Prowadzenie dziatalnosci profilaktyczno-leczniczej pod nadzorem i na zlecenie
lekarza dentysty oraz utrzymanie gabinetu w gotowosci do pracy i prowadzenie
promocji zdrowia

1. Przyktady zadan do czesci pisemnej egzaminu dla wybranych umiejetnosci z kwalifikacji MS.13
Prowadzenie dziatalnosci profilaktyczno-leczniczej pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty
oraz utrzymanie gabinetu w gotowosci do pracy i prowadzenie promocji zdrowia

1.1. Asystowanie lekarzowi dentyscie roznymi metodami
Umiejetnosc¢ 1) przestrzega zasad pracy na cztery rece i szes¢ rgk przy lezgcym pacjencie, na
przyktad:
B przestrzega zasad pracy na cztery rece (metoda ,duo”) w trakcie wykonywania zabiegéw
profilaktyczno-leczniczych;
B przestrzega zasad pracy na szes¢ ragk w trakcie wykonywania zabiegéw

profilaktyczno-leczniczych.

Przyktadowe zadanie 1.
W trakcie opracowywania ubytku w zebie z uzyciem turbiny lekarz dentysta wykonuje czynnosci
w strefie operacyjnej, natomiast higienistka stomatologiczna jako asysta zajmuje pozycje miedzy

»godzinami”

A. 2% 3 4%
B. 4% 3 7%
C. 12%a32%
D. 7°%a 12%

Odpowiedz prawidtowa: A.
Umiejetnos¢  5) rozréznia  zabiegi  wykonywane w  poszczegdlnych  specjalnosciach
stomatologicznych, na przyktad:
B rozrdéznia zabiegi wykonywane w gabinecie stomatologii zachowawcze] np.: lakowanie
zebow, jonoforeza fluorkowa, korekta wypetnien;
B rozrdznia zabiegi wykonywane w gabinecie chirurgii stomatologicznej np.: ekstrakcja zeba,
resekcja zeba, frenulektomia;
B rozréznia zabiegi wykonywane w gabinecie periodontologicznym np.: polishing, kiretaz,

skaling.



Przyktadowe zadanie 2.
W gabinecie periodontologicznym w trakcie badania jamy ustnej higienistka stomatologiczna
zauwazyta ztogi nazebne. W tym przypadku pacjent powinien by¢ zakwalifikowany do zabiegu

A. skalingu.
B. diatermii.
C. lapisowania.

D. piaskowania.

Odpowiedz prawidtowa: A.
Umiejetnosc¢ 9) przekazuje pacjentom zalecenia przedzabiegowe i pozabiegowe w formie ustnej
i pisemnej, na przyktad:

B przekazuje pacjentom zalecenia po wykonanym zabiegu dentystycznym np.: z zakresu
profilaktyki préchnicy zebdéw (fluoryzacja kontaktowa, jonoforeza, lakowanie zebdw),
profilaktyki chordb przyzebia (usuwanie ztogdéw nazebnych), chirurgii (ekstrakcja, resekcja),
ortodoncji (wady zgryzu);

B przekazuje pacjentom zalecenia przed planowanym wykonaniem zabiegu, np. dotyczgce od-

stawienia lekéw przed planowang ekstrakcjg, wykonania zdjeé RTG.

Przyktadowe zadanie 3.
Po zabiegu ekstrakcji zeba nalezy przekazaé pacjentowi zalecenia pozabiegowe, miedzy innymi, aby
do konica dnia

A. nie palit papierosow.
B. przestrzegat ,biatej diety”.
C. ptukat jame ustng przegotowang woda.

D. przyktadat ciepte oktady w okolicy usunietego zeba.

Odpowiedz prawidtowa: A.

1.2. Wspdltdziatanie z lekarzem dentysta w wykonywaniu zabiegéw profilaktyczno-leczniczych
i rehabilitacyjnych
Umiejetnosc¢ 3) wykonuje zabiegi profilaktyczne pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty, na
przyktad:
® wykonuje zabiegi profilaktyczne takie jak: usuwanie ztogéw nazebnych, lakierowanie zebow,
jonoforeza fluorkowa, korekta wypetnien, piaskowanie zebdéw, oktady na tyice
indywidualnej;
® wykonuje zalecenia lekarza w prawidtowej kolejnosci;

B rozrdznia poszczegdlne czynnosci podczas wykonywania zabiegdéw profilaktycznych.



Przyktadowe zadanie 4.

Ktdéra czynnosc przy wykonywaniu zabiegu lakierowania zebéw zostata zaznaczona symbolem , X”?

A.
B.
C.
D.

(B

2l ho

[w

i/ [z

Polimeryzacja lakieru.
Osuszenie zeba powietrzem.
Przemycie zeba solg fizjologiczna.

Oczyszczenie zeba pastg polerska.

Odpowiedz prawidtowa: B.

Umiejetnosc 7) rozroznia materiaty i przygotowuje je zgodnie z procedurami, na przyktad:

rozrdznia materiaty stosowane w zabiegach stomatologicznych i profilaktyczno-leczniczych
np.: cement glassjonomerowy, amalgamat, materiaty do wypetnied czasowych, preparaty
wodorotlenkowo-wapniowe, cementy polikarboksylowe, kompozyty, ormocery;

przygotowuje materiaty zgodnie z procedurami czyli: stosuje techniki zarabiania materiatu,
przestrzega czasu mieszania materiatu, dobiera proporcje sktadnikéw i sprawdza
konsystencje materiatu, stosuje przybory niezbedne do zarabiania materiatu (np.: ptytka
szklana, bloczek papierowy, szpatutka metalowa badZ plastikowa, mieszalnik, pistolet do

aplikacji materiatu).

Przyktadowe zadanie 5.

Cement tlenkowo-cynkowo-eugenolowy nalezy zarabiaé

A.

B.
C.
D.

w mieszalniku.
na szklanej ptytce metalowg szpatutka.
na bloczku papierowym plastikowg szpatutka.

na bloczku woskowanym, mieszajgc baze z katalizatorem.

Odpowiedz prawidtowa: B.

Umiejetnosc¢ 14) dobiera instrumentarium podstawowe i specjalistyczne w gabinecie dentystycznym

pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty, na przyktad:

dobiera instrumentarium podstawowe w gabinecie dentystycznym na zlecenie lekarza
dentysty np.: zgtebnik stomatologiczny, upychato kulkowe, naktadacz, ekskawator, wiertta
diamentowe i stalowe;

dobiera instrumentarium specjalistyczne w gabinecie dentystycznym na zlecenie lekarza
dentysty np. kleszcze kramponowe, pilnik typu H, kleszcze Bertena, strzykawka typu Carpula,

igty Millera, dzwignia typu Beina.



Przyktadowe zadanie 6.
Ktéry instrument nalezy zastosowac do usuwania préchnicowej zebiny?

Sl

T

A. B. C.

Odpowiedz prawidtowa: A.

1.3. Prowadzenie dokumentacji gabinetu dentystycznego

Umiejetnosc¢ 2) sporzqdza dokumentacje medyczng na zlecenie lekarza dentysty i przechowuje
wyniki badan, na przyktad:

B sporzagdza dokumentacje medyczng, sprawozdawczg oraz dotyczacg zabiegdw
higieniczno-profilaktycznych wynikajgcq z pracy lekarza dentysty (np.: karty choroby
pacjenta), z kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia (np.: zestawienia wykonanych
zabiegéw) oraz 1z dziatalnosci wykonywanej przez higienistke stomatologiczng
(np.: programy dziatalnosci profilaktycznej);

B stosuje przepisy w zakresie przechowywania wynikdw badan pacjenta zleconych przez
lekarza dentyste np.: zdjecia rentgenowskie zebdéw, pantomogramy, zdjecia

cefalometryczne, badania na zywotno$¢ zeba.

Przyktadowe zadanie 7.
W gabinecie dentystycznym dokumentacje medyczng pacjenta nalezy przechowywac przez okres

A. 5 lat.

B. 10 lat.
C. 15 lat.
D. 20 lat.

Odpowiedz prawidtowa: B.
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Umiejetnos¢ 3) stosuje przepisy prawa dotyczqgce dostepu do dokumentacji medycznej, na
przyktad:
B stosuje przepisy prawa dotyczgce dostepu pacjenta do dokumentacji medycznej;
B stosuje przepisy prawa dotyczace dostepu rodziny pacjenta oraz instytucji do tego
uprawnionych do dokumentacji medycznej;
B rozréznia uwarunkowania dostepu do danych o pacjencie, zasady dostepu do danych

medycznych, zasady wydawania dokumentacji medycznej pacjentom, prawa pacjenta.

Przyktadowe zadanie 8.
Po Smierci pacjenta prawo wgladu w jego dokumentacje medyczng ma

A. matzonek/matzonka.
B. kazdy cztonek rodziny.
C. tylko najblizsi cztonkowie rodziny.

D. osoba upowazniona przez niego za zycia.

Odpowiedz prawidtowa: D.
Umiejetnos¢ 13) wspdtpracuje ze stacjq sanitarno-epidemiologiczng i stosuje jej zalecenia,
na przyktad:
B wspotpracuje ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng w organizowaniu stanowiska pracy
w zakresie stosowania srodkow dezynfekcyjnych do narzedzi stomatologicznych, sprzetu
i powierzchni, sterylizacji narzedzi, sprzetu i materiatdw stomatologicznych,
przechowywania materiatéw, narzedzi i sprzetu po sterylizacji, stosowania materiatéw
jednorazowego uzytku, lampy bakteriobdjczej i barier ochronnych;
B stosuje zalecenia stacji sanitarno-epidemiologicznej w zakresie wykonywania procedur
stosowanych w dezynfekcji i sterylizacji narzedzi oraz sprzetu stomatologicznego,
zewnetrznej kontroli biologicznej, przechowywania materiatéw i narzedzi, stosowania

sprzetu jednorazowego uzytku, lampy bakteriobdjczej i barier ochronnych.

Przyktadowe zadanie 9.
Postepujac zgodnie z zaleceniem stacji sanitarno-epidemiologicznej, dotyczgcym czestosci kontroli
biologicznej, po usunieciu usterki w autoklawie nalezy umiescié¢ w jego komorze sterylizujgce;j

A. wskaznik fizyczny.

B. wskaznik chemiczny.
C. test bakteriologiczny.
D.

sprawdzian (taSme samoprzylepng).

Odpowiedz prawidtowa: C.
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1.4. Wykonywanie badan i zabiegéw profilaktyczno-leczniczych pod nadzorem i na zlecenie
lekarza dentysty
Umiejetnos¢ 3) przedstawia wskazniki higieny jamy ustnej, prdchnicy, chordéb przyzebia, na
przyktad:

m rozrdéznia wskazniki higieny jamy ustnej np.: wskaznik OHI, fuksynowy, API, Plaque Index;

m rozrdznia wskazniki préchnicy np. wskaznik PUW, wskaznik leczenia, frekwencji préchnicy;

B rozrdznia wskazniki choréb przyzebia np.: wskaznik CPITN, dzigstowy, krwawienia, Russella.

Przyktadowe zadanie 10.

Podczas badania stomatologicznego jamy ustnej zaobserwowano u pacjenta nastepujgce objawy
chorobowe: krwawienie po zgtebnikowaniu, kamien nazebny pod i naddzigstowy oraz
patologiczne kieszonki dzigstowe gtebokosci 3,5 mm. Do oceny stanu jamy ustnej tego pacjenta
nalezy zastosowac wskaznik

A. OHI.

B. CPITN.

C. fuksynowy.

D. ptytki bakteryjnej.

Odpowiedz prawidtowa: B.
Umiejetnosc 4) ocenia zdrowie jamy ustnej na zlecenie lekarza dentysty, na przyktad:
B ocenia stan zdrowia jamy ustnej pacjenta na podstawie wynikéw badan profilaktycznych;
B rozrdznia i stosuje wskazniki dotyczace np.: stanu uzebienia — wskazniki prochnicy PUWp
i PUWz, stanu higieny jamy ustnej — wskaznik fuksynowy, Plaque Index, API, OHI, stanu

tkanek przyzebia i btony $luzowej — wskaznik CPITN, dzigstowy, krwawienia, Russella.

Przyktadowe zadanie 11.
U pacjenta wskaznik higieny jamy ustnej APl wynosi 38%. Przy tej wartosci higiene jamy ustnej
nalezy oceni¢ jako

A. przecietna.
B. optymalna.
C. niewtasciwa.

D. w miare dobra.

Odpowiedz prawidtowa: D.
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Umiejetnosc 8) diagnozuje stan jamy ustnej pacjenta pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty,
na przyktad:
B rozréznia objawy chorobowe w chorobach przyzebia i btony sluzowej;
B rozrdznia wady zgryzu (np.: wady doprzednie, wady dotylne, wady pionowe);
m diagnozuje stan jamy ustnej pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty na podstawie
objawdéw chorobowych oraz klasyfikacji prochnicy zebéw (np.: préchnica $rednia, gteboka,
ostra, powiktana, wtdrna), choréb przyzebia i btony sluzowej jamy ustnej (np.: zapalenie

dzigsta, zapalenie przyzebia).

Przyktadowe zadanie 12.

Rysunek przedstawia znieksztatcenie twarzowo-zgryzowe w postaci

A. progenii.
B. nadzgryzu.
C. tytozuchwia.

D. przodozuchwia.

Odpowiedz prawidtowa: C.

1.5. Edukowanie pacjentéw w zakresie promocji zdrowia
Umiejetnosc¢ 2) stosuje rozne formy i metody edukacji indywidualnej i grupowej w zakresie
promocji zdrowia jamy ustnej, na przyktad:

m stosuje formy edukacji indywidualnej i zbiorowej w zakresie promocji zdrowia jamy ustne;j
np.: formy ksztatcenia systematycznego (nauka w szkotach, kursy, szkolenia), formy
zywego stowa i audytywne (rozmowy indywidualne, grupowe, konsultacje, wykfady
czytane, seminaria), formy stowa drukowanego (ksigzki i broszury popularnonaukowe,
gazetki scienne, ulotki tekstowe), formy artystyczno-naukowe (teatr aktora, teatr lalek),
wspoétzawodnictwo (kaciki higieny, gietdy pomystéw), formy bezposredniego kontaktu
z obiektywna rzeczywistoscia (pokazy, ¢wiczenia praktyczne);

B stosuje metody edukacji indywidualnej i grupowej w zakresie promocji zdrowia jamy ustnej
np.: metody organizowania $Srodowiska wychowujgcego, metody oddziatywania przez
Swiadomos¢, metody pobudzania zachowan korzystnych dla zdrowia, metody utrwalania
pozagdanych zachowan zdrowotnych, metody kontroli;

B dobiera formy i metody pracy do upowszechniania wiadomosci prozdrowotnych w réznych
grupach odbiorcow i réznych warunkach np.: mate dzieci, mtodziez, osoby starsze, kobiety

w cigzy, matki karmigce, osoby uzaleznione, osoby z okreslonym schorzeniem np.cukrzyca.
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Przyktadowe zadanie 13.

Wazing metoda oddziatywania na podopiecznych, ksztattujagcg wtasciwe postawy i nawyki
prozdrowotne jest stworzenie S$rodowiska wychowujgcego. W tym celu istotne bedzie
zorganizowanie

A. konkursu rysunkowego.
B. wzorcowego kacika higieny.
C. instruktazu higieny jamy ustnej.

D. inscenizacji artystyczno-naukowej.

Odpowiedz prawidtowa: B.

Umiejetnos¢ 3) udziela porad na temat racjonalnego odzywiania w celu zachowania zdrowia jamy
ustnej u pacjentow w réznym wieku, na przyktad:
B rozrdznia sposoby zapobiegania préchnicy zebdw, chorobom przyzebia i wadom zgryzu;

B promuje metody racjonalnego odzywiania sprzyjajgce zachowaniu zdrowia jamy ustnej.

Przyktadowe zadanie 14.
W celu ograniczenia szkodliwego dziatania weglowodandéw na uzebienie dzieci nalezy zalecac
spozywanie stodyczy

A. codziennie.

@

miedzy positkami.
C. 3-4 razy w tygodniu, w jednej porcji, zjadajgc je szybko.

D. 5-6 razy w tygodniu, matymi porcjami, zjadajac je wolno.

Odpowiedz prawidtowa: C.

Umiejetnosc¢ 9) wykonuje instruktaz réznymi metodami w celu promocji zdrowia jamy ustnej, na
przyktad:
m wykonuje instruktaz higieny jamy ustnej réznymi metodami np.: metoda Fonesa, metoda
Bassa, metoda roll, metoda Stillmanna, metoda Chartersa;
B dobiera metode instruktarzu w zaleznosci od wieku odbiorcéw, np.: dzieci, mtodziez,
dorosli oraz zakresu tematycznego dotyczgcego np.: chordb przyzebia, wad zgryzu, zmian

onkologicznych w jamie ustne;j.
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Przyktadowe zadanie 15.
Instruktaz higieny jamy ustnej dla pacjenta z objawami znacznej recesji dzigset przeprowadzany
metoda Stillmanna, powinien zawierac nastepujace kolejno wykonywane czynnosci:

A. szczotke uktada sie pod katem 45°, nastepnie wykonuje sie ruch wymiatania.

B. szczotke uktada sie pod katem 90° do powierzchni zebdw, nastepnie wykonuje sie ruchy
okrezne.

C. szczotke uktada sie pod katem 45°, nastepnie wywijana jest w kierunku brzegdéw siecznych
(powierzchni zujacych), z jednoczesnym ruchem poprzecznie wibrujgcym.

D. szczotke ukfada sie pod katem 45° w okolicy szyjki zeba, tak aby wtosie byto skierowane do
brzegu siecznego (powierzchni zujgcej), nastepnie wykonuje sie ruchy drgajgco-okrezne).

Odpowiedz prawidtowa: C.

1.6. Postugiwanie sie wybrang aparaturg zgodnie z procedurami pod nadzorem i na zlecenie
lekarza dentysty
Umiejetnos¢ 2) obstuguje aparature i sprzet stomatologiczny zgodnie z instrukcjami obstugi
i uzytkowania pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty, na przyktad:
B rozrdznia urzadzenia i sprzet wykorzystywany w gabinecie stomatologicznym;
B obstuguje urzadzenia i sprzet zgodnie z instrukcjami ich uzytkowania, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej, ochrony srodowiska,

wymogami sanitarno-epidemiologicznymi i zasadami ergonomii.

Przyktadowe zadanie 16.
Pacjent zostat skierowany na zabiegi laseroterapii. W tej sytuacji higienistka stomatologiczna
obstugujac laser powinna zastosowacd srodek ochrony osobistej w postaci

A. filtru niebieskiego.
B. specjalnego tubusa.
C. gumowego fartucha.

D. okularéw ochronnych z ostonkami bocznymi.

Odpowiedz prawidtowa: D.
Umiejetnosc 4) wykonuje pomiary i interpretuje uzyskane wyniki pod nadzorem i na zlecenie leka-
rza dentysty, na przyktad:
® wykonuje pomiary wybrang aparaturg pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty np.
badanie zywotnosci miazgi zeba za pomocg pulpometru;
B interpretuje uzyskane wyniki w celu wykazania zmian chorobowych zachodzacych w jamie
ustnej np. wystepowanie martwej, zywej lub znajdujgcej sie w stanie zapalnym miazgi
zeba.
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Przyktadowe zadanie 17.

Higienistka stomatologiczna na zlecenie i pod nadzorem lekarza dentysty wykonuje u pacjenta
badanie zeba na zywotnos$¢. Wynik pomiaru wyniést 4 mA, a pacjent nie odczuwat podczas
badania reakcji na bodziec. Wynik badania wskazuje, ze w badanym zebie

A. miazga jest zdrowa.

B. miazga jest martwa.

C. wystepuje zapalenie miazgi Il stopnia.
D.

wystepuje przewlekty stan zapalny miazgi.

Odpowiedz prawidtowa: B.
Umiejetnosc¢ 5) wykonuje czynnosci zwiqzane z konserwacjq sprzetu w gabinecie dentystycznym,
na przyktad:
B rozréznia metody konserwacji w zaleznosci od rodzaju sprzetu;
m wykonuje czynnosci zwigzane z biezacg i okresowg konserwacjg sprzetu w gabinecie
dentystycznym np.: mycie, dezynfekcja i sterylizacja sprzetu oraz czesci sktadowych unitu,
oliwienie koncéwek wiertarek elektrycznych, przemywanie uszczelek w autoklawie oraz

jego mycie.
Przyktadowe zadanie 18.
Bezposrednio po wykonanym zabiegu stomatologicznym katnice na mikrosilnik nalezy

A. zdezynfekowad i naoliwic.
B. przemy¢ wodg destylowana.
C. przetrzeé jednorazowym recznikiem.

D. zapakowaé w rekaw foliowo-papierowy.

Odpowiedz prawidtowa: A.
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2. Przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu dla wybranych umiejetnosci z kwalifikacji
MS.13 Prowadzenie dziatalnosci profilaktyczno-leczniczej pod nadzorem i na zlecenie lekarza
dentysty oraz utrzymanie gabinetu w gotowosci do pracy i prowadzenie promocji zdrowia

Wykonaj zabieg pedzlowania zebdéw lakierem DX na modelu z petnym uzebieniem zamontowanym
na artykulatorze. Korzystaj z Instrukcji stosowania lakieru DX oraz Karty choroby pacjenta. Po
wykonaniu zabiegu wypetnij Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta. Model uzebienia
z polakierowanymi zebami oraz wypetnione Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta pozostaw na
stanowisku do oceny.

Na stanowisku egzaminacyjnym przygotuj w wanience dezynfekcyjnej 2 litry 4% roztworu
dezynfekcyjnego zgodnie z Ulotkg informacyjng preparatu ,SX” do dezynfekcji narzedzi
stomatologicznych oraz wypetnij Metryczke roztworu dezynfekcyjnego. Roztwdr i Metryczke
roztworu dezynfekcyjnego pozostaw na stanowisku do oceny.

Po zakonczonej pracy uzyte do zabiegu lakierowania instrumenty umies¢ w wanience w roztworze
dezynfekcyjnym natomiast zuzyte materiaty jednorazowe w pojemniku na odpady medyczne.

Podczas wykonywania zadania przestrzegaj zasad organizacji pracy, bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz ochrony Srodowiska.

Instrukcja stosowania lakieru DX

Sktad jakosciowy i ilosciowy: 1 ml zawiesiny do stosowania na zeby zawiera 50 mg fluorku sodu

odpowiadajace 22,6 mg fluoru.

Postac farmaceutyczna: Zawiesina do stosowania na zeby, lakier stomatologiczny.

Wskazania do stosowania: Profilaktyka prochnicy zebdéw, leczenie nadwrazliwosci szyjek
zebowych.

Czyszczenie zebow przed zabiegiem fluoryzacji:

a) w gabinecie stomatologicznym zaleca sie naktadanie lakieru bezposrednio po profesjonalnym
oczyszczeniu zebdw;

b) podczas fluoryzacji duzych grup pacjentéw (np. w ramach dentystycznej opieki pediatrycznej)
dopuszcza sie samodzielne, doktadne umycie zebdéw przez pacjentéw za pomocy szczoteczki do
zebow.

Dawkowanie: W przypadku przecietnej podatnosci na prdochnice zaleca sie powtarzanie zabiegu co
6-miesiecy; moze to by¢ pofgczone z rutynowag kontrolg stanu uzebienia. U pacjentéow ze
zwiekszonym ryzykiem powstania préchnicy zaleca sie przeprowadzanie zabiegu co 3 miesigce.
W przypadku leczenia nadwrazliwosci zebéw poprawe przynosi 2,3-krotne zastosowanie leku
z kilkudniowymi przerwami pomiedzy kolejnymi zabiegami.
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Sposob podawania: Nalezy usungé¢ ptytke nazebng. W gabinecie dentystycznym nalezy osuszyc

zeby za pomocy waty lub powietrza. Nastepnie nalezy natozy¢ zawiesine na zeby. DX z tuby
najlepiej jest naktada¢ cienkg warstwa pedzelkiem badZz aplikatorem na powierzchnie zeba
zagrozone prochnicy i doktadnie wcieraé, zwtaszcza na powierzchniach stycznych.

Szczegdlnie praktyczne okazato sie naktadanie zawiesiny na powierzchnie styczne zeba za pomoca
tepego zgtebnika dentystycznego. Podawanie preparatu DX z karpuli ma zastosowanie zwfaszcza
w przypadku selektywnej aplikacji matej dawki preparatu. Nalezy stosowac tylko tepe strzykawki.
Koncéwke strzykawki nalezy wygig¢ palcami lub kleszczykami, co utatwia aplikacje na
powierzchnie styczne i dystalne zebdw. Powierzchnie miedzyzebowe - strzykawka jest
wprowadzana pomiedzy zeby tak, by przylegata do powierzchni, i do przestrzeni miedzyzebowej
podawana jest niewielka ilos¢ preparatu DX Strzykawke powinno sie przyktada¢ do przestrzeni
miedzyzebowej z obu stron, a w koncu réwniez poprowadzi¢ jg gérg po powierzchni siecznej
(zujgcej) wokot zeba, aby wypetni¢ preparatem DX cafg przestrzern miedzyzebowg. Powierzchnie
Zujace — jedng krople preparatu DX podawac, przeciggajac strzykawka wzdtuz bruzd zebowych, co
jednoczesnie pozwala na usuniecie strzykawkay resztek ptytki nazebnej. Krawedzie wypetnien,
koron oraz nadwrazliwe i zagrozone nadwrazliwe szyjki zebowe nalezy w zasadzie leczyc
preparatem DX w taki sam sposdb, jak powierzchnie styczne zebdw, szczeliny i bruzdy.

Stosowanie leku DX z jedzeniem i piciem: nie nalezy stosowaé leku na cate uzebienie, jesli pacjent

jest na czczo. Nie zu¢ pokarmow przez 4 godziny po aplikacji leku. Mozna spozywad lekkie
pokarmy i napoje.

Dodatkowe uwagi: _Instrumenty stomatologiczne, ubranie itd., ktére ulegng zabrudzeniu lekiem DX

mozna oczysci¢ za pomocg alkoholu.
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Ulotka informacyjna preparatu ,,SX” do dezynfekcji narzedzi stomatologicznych

Preparat ,,SX” do dezynfekcji narzedzi stomatologicznych

Sktad: Substancje inaktywujgce drobnoustroje, anionowe tenzydy, fosforany, weglany, inhibitory korozji.
W 100 g jako substancje aktywne zawiera: 20,0 g nadboranu sodu, 15,0 g czteroacetyloetylenodiaminy (TAED).

Zastosowanie Stezenie Czas dziatania Zakres dziatania
Dezynfekcja narzedzi 1% 120 minut B;F;V

2% 60 minut B;F;Thc;V

4% 30 minut B;F;Thc;V

Sposadb przygotowania roztworu 2%:
Na kazdy litr roztworu uzyé 20 g preparatu do dezynfekcji. Preparat wsypa¢ do zimnej wody, wymiesza¢. Roztwor
uzywac po uptywie 15 minut. Roztwor przygotowac bezposrednio przed uzyciem.
Uwagi:

Preparat szkodliwy dla zdrowia!

Stosowac wytgcznie w wodnych roztworach roboczych!

Stosowac rekawice ochronne!

Chronic btony $luzowe!
Zawartosé: wiadro 2 kg z miarka.

Data waznosci: 01.01.20XX
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KARTA CHOROBY PACJENTA

Imieg i nazwisko........... Anna Malinowska

Adres zamieszkania ...... Warszawa.....ul. Wolnosci 1/1

Stan jamy ustnej

Btona sluzowa: Isnigca i gtadka
Przyzebie: zdrowe

Higiena: dobra

Informacje uzupetniajace: dot. stanu
szkliwa, zaburzen ortod. i inne

- - brak zeba

¢ — préchnica

87654321 12345678
87654321 12345678
Legenda:

w — wypetnienie

0 — zab niewyrzniety

k — korona protetyczna
~~ - kamien lub osad nazebny

v —z3b lub korzen do usuniecia

Data Z3b

Rozpoznanie

Zabiegi, leki, zalecenia

06.03.20XXr. 18-28, 38-48

Sanacja jamy ust-

nej

Badanie jamy ustnej. Usunieto ptytke nazebng
przy pomocy pasty polerskiej bez fluoru.

U pacjentki zlecam wykonanie zabiegu
pedzlowania preparatem DX wszystkich
powierzchni zebow w zakresie 18-28, 38-48.

lek.dent. Jan Igrekowski
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Metryczka roztworu dezynfekcyjnego

Podpis osoby sporzqdzajqgcej roztwor: Pesel zdajgcego ..............cceeevveeevene.
Nazwa roztworu dezynfekCyjnego: .........cuwueveeereveveeiesiesreirsierrsssesaseen
SEEZENIE FOZEWOIU: ...ttt e

(000 KXo 174/ 4] {1 (o] [

[0 o0 o 1=7.4Y/ 4] (1ol [T

Sktad roztworu dezynfekcyjnego:

ilos¢ wody: ........ccueveeuannne.

ilos¢ preparatu dezynfekcyjnego: ......................

Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta

Pesel zdajgcego: .........uueeeeeeeeeerceiieiie e

Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie podlegac beda 3 rezultaty:

B metryczka roztworu dezynfekcyjnego;

B model uzebienia z polakierowanymi zebami;

B zalecenia pozabiegowe dla pacjenta

oraz

przygotowanie roztworu dezynfekcyjnego i wykonanie zabiegu lakierowania zebdw,
z zachowaniem bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zachowaniem poprawnej kolejnosci

technologicznej.

Kryteria oceniania wykonania zadania praktycznego beda uwzgledniac¢:
B stosowanie zasad bhp przy przygotowywaniu roztworu dezynfekcyjnego;
B stosowanie zasad bhp przy wykonaniu zabiegu lakierowania zebodw;
B uporzadkowanie stanowiska pracy po zabiegu ;
[ ]

kolejnos¢ czynnosci przygotowania roztworu dezynfekcyjnego;
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kolejnos¢ czynnosci wykonania zabiegu lakierowania zebow;

[ ]
B poprawnos¢ wypetnienia metryczki roztworu dezynfekcyjnego;
B jakos¢ lakierowania zebow;

[ ]

poprawnos¢ zalecen dla pacjenta.

Umiejetnosci sprawdzane przedstawionym zadaniem praktycznym:

1) Asystowanie lekarzowi dentyscie réznymi metodami
8) przestrzega zasad przekazywania pacjentom zalecen pozabiegowych i formutuje je
na pi$mie,
9) przekazuje pacjentom zalecenia przedzabiegowe i pozabiegowe w formie ustnej i pisemne;j.
2) Wspodtdziatanie z lekarzem dentysta w wykonywaniu zabiegéw profilaktyczno-leczniczych
i rehabilitacyjnych
1) przestrzega zasad wykonywania zabiegéw profilaktycznych pod nadzorem i na zlecenie
lekarza dentysty,
2) wykonuje zabiegi profilaktyczne pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty,
5) przestrzega zasad postepowania higienistki stomatologicznej w rdznych przypadkach
klinicznych pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty,
6) przestrzega zasad przygotowywania potrzebnych materiatéw,
7) rozrdznia materiaty i przygotowuje je zgodnie z procedurami,
14) dobiera instrumentarium podstawowe i specjalistyczne w gabinecie dentystycznym pod
nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty.
3) Prowadzenie dokumentacji gabinetu dentystycznego
9) korzysta z gotowych wzoréw dokumentac;ji i uzupetnia ja,
13) wspotpracuje ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng i stosuje jej zalecenia.

Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji MS.13 Prowadzenie dziatalnosci
profilaktyczno-leczniczej pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty oraz utrzymanie gabinetu
w gotowosci do pracy i prowadzenie promocji zdrowia mogq dotyczyc¢:

® zdajacy wykonuje na przykfad: na fantomie: skaling, piaskowaniu, fluoryzacji, lakowaniu,

lakierowaniu;

B Zdajacy wykonuje na przyktad: przygotowanie materiatéw do konkretnych zabiegéw
w leczeniu zachowawczym, zabiegach chirurgicznych, zabiegach ortodontycznych
i protetycznych;

B zdajacy wykonuje na przyktad: dokument zapotrzebowania na zlecone przez lekarza leki,
materiaty, preparaty do konkretnego zabiegu oraz sporzadza dokumentacje zuzycia lekéw
i preparatow po konkretnym zabiegu;

m zdajgcy wykonuje na przyktad: dobranie podanych z nazwy narzedzi, urzadzen. Grupuje
narzedzia i urzgdzenia do konkretnych zabiegéw (np. do ekstrakcji zeba 45 do zatozenia
aparatu statego przy konkretnie podanych elementach do zatozenia leczenia

endodontycznego np. zeba 26).

22



PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA W ZAWODZIE

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTAtCENIA W ZAWODZIE HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA- 325102.

1. CELE KSZTAtCENIA W ZAWODZIE

Absolwent szkoty ksztatcgcej w zawodzie higienistka stomatologiczna powinien by¢ przygotowany
do wykonywania nastepujacych zadan zawodowych:
1) przygotowywania gabinetu i stanowiska pracy lekarza dentysty oraz biezgcej konserwacji

sprzetu;
2) organizowania prac zwigzanych ze $wiadczeniem ustug z zakresu stomatologii;
3) wykonywania czynnosci administracyjnych i prowadzenie dokumentacji zwigzanej

z funkcjonowaniem gabinetu dentystycznego;

4) wykonywania wstepnych badan stomatologicznych i zabiegéw profilaktyczno-leczniczych
pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty;

5) prowadzenia stomatologicznej edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w réznych
$rodowiskach.

2. EFEKTY KSZTALCENIA

Do wykonywania wyzej wymienionych zadan zawodowych niezbedne jest osiggniecie zaktadanych
efektdw ksztatcenia na ktére sktadaja sie:

1) Efekty ksztatcenia wspodlne dla wszystkich zawodéw

(BHP). Bezpieczenstwo i higiena pracy
Uczen:

1) rozrdznia pojecia zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong przeciwpozarowy,
ochrong srodowiska i ergonomig;

2) rozrdznia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajgcych w zakresie ochrony pracy
i ochrony srodowiska w Polsce;

3) okresla prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy;

4) przewiduje zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka oraz mienia i Srodowiska zwigzane
z wykonywaniem zadan zawodowych;

5) okredla zagrozenia zwigzane z wystepowaniem szkodliwych czynnikdéw w srodowisku pracy;

6) okresla skutki oddziatywania czynnikéw szkodliwych na organizm cztowieka;

7) organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowigzujacymi wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

8) stosuje srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadan zawodowych;

9) przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosuje przepisy prawa dotyczgce
ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

10) udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia.
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(PDG).
Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

10)
11)
12)
13)

Podejmowanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej

stosuje pojecia z obszaru funkcjonowania gospodarki rynkowej;

stosuje przepisy prawa pracy, przepisy prawa dotyczgce ochrony danych osobowych oraz
przepisy prawa podatkowego i prawa autorskiego;

stosuje przepisy prawa dotyczgce prowadzenia dziatalnosci gospodarczej;

rozrdznia przedsiebiorstwa i instytucje wystepujace w branzy i powigzania miedzy nimi;
analizuje dziatania prowadzone przez przedsiebiorstwa funkcjonujgce w branzy;

inicjuje wspolne przedsiewziecia z réznymi przedsiebiorstwami z branzy;

przygotowuje dokumentacje niezbedng do uruchomienia i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej;

prowadzi korespondencje zwigzang z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej;

obstuguje urzadzenia biurowe oraz stosuje programy komputerowe wspomagajace
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej;

planuje i podejmuje dziatania marketingowe prowadzonej dziatalnosci gospodarczej;

planuje dziatania zwigzane z wprowadzaniem innowacyjnych rozwigzan;

stosuje zasady normalizacji;

optymalizuje koszty i przychody prowadzonej dziatalnosci gospodarczej.

(JOZ). Jezyk obcy ukierunkowany zawodowo

Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)

postuguje sie zasobem s$rodkéw jezykowych (leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych
oraz fonetycznych), umozliwiajgcych realizacje zadan zawodowych;

interpretuje wypowiedzi dotyczgce wykonywania typowych czynnosci zawodowych
artykutowane powoli i wyraznie, w standardowej odmianie jezyka;

analizuje i interpretuje krétkie teksty pisemne dotyczgce wykonywania typowych czynnosci
zawodowych;

formutuje krétkie i zrozumiate wypowiedzi oraz teksty pisemne umozliwiajgce
komunikowanie sie w sSrodowisku pracy;

korzysta z obcojezycznych zrédet informacji.

(KPS). Kompetencje personalne i spoteczne

Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

przestrzega zasad kultury i etyki;

jest kreatywny i konsekwentny w realizacji zadan;
potrafi planowac dziatania i zarzgdzac¢ czasem;
przewiduje skutki podejmowanych dziatan;

ponosi odpowiedzialnos¢ za podejmowane dziatania;
jest otwarty na zmiany;

stosuje techniki radzenia sobie ze stresem;
aktualizuje wiedze i doskonali umiejetnosci zawodowe;
przestrzega tajemnicy zawodowej;

negocjuje warunki porozumien;

jest komunikatywny;

stosuje metody i techniki rozwigzywania problemow;
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13) wspotpracuje w zespole.

2) Efekty ksztatcenia wspdlne dla zawodéw w ramach obszaru
medyczno-spotecznego, stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub
grupie zawodow PKZ(MS.a)

PKZ(MS.a) Umiejetnosci stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodach: opiekun medyczny,
terapeuta zajeciowy, ortoptystka, opiekunka dziecieca, technik masazysta, higienistka
stomatologiczna, asystentka stomatologiczna, technik ortopeda, technik dentystyczny, protetyk
stuchu, technik farmaceutyczny, technik sterylizacji medycznej, technik elektroradiolog, technik
elektroniki i informatyki medycznej
Uczen:
1) wyjasnia ogdlng budowe i funkcje organizmu cztowieka;
2) charakteryzuje podstawowe pojecia z zakresu zdrowia oraz promoc;ji i profilaktyki zdrowia;
3) przestrzega zasad promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia;
4) wyjasnia pojecia z zakresu patologii, charakteryzuje objawy i przyczyny zaburzen oraz zmian
chorobowych;
5) przestrzega zasad postepowania w przypadku podejrzenia wystepowania przemocy;
6) charakteryzuje stany nagtego zagrozenia zycia;
7) dokonuje oceny parametrow podstawowych funkcji zyciowych;
8) udziela, zgodnie z kompetencjami zawodowymi, pierwszej pomocy w stanach zagrozenia
zycia i zdrowia;
9) rozrdznia sposoby postepowania w razie bezposredniego kontaktu z materiatem biologicznie
skazonym;
10) przestrzega zasad bezpieczenstwa zwigzanych z materiatami biologicznie skazonymi;
11) przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki;
12) komunikuje sie z pacjentem, jego rodzing i grupga spoteczng;
13) charakteryzuje prawne i etyczne uwarunkowania zawodu;
14) identyfikuje miejsce i role zawodu w ramach organizacji systemu ochrony zdrowia na
poziomie krajowym i europejskim;
15) sporzadza, prowadzi i archiwizuje dokumentacje medyczng zgodnie z przepisami prawa;
16) stosuje przepisy prawa dotyczace realizacji zadan zawodowych;
17) wspodtpracuje w zespole wielodyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtos¢ opieki nad pacjentem;
18) charakteryzuje organizacje ochrony zdrowia w Polsce;
19) wyjasnia zasady funkcjonowania systemu ubezpieczert zdrowotnych w Polsce;
20) okredla zrédta i sposoby finansowania Swiadczen zdrowotnych;
21) wyjasnia specyfike rynku ustug medycznych;
22) przestrzega zasad etycznego postepowania w stosunku do pacjentow oraz
wspotpracownikow;
23) postuguje sie jezykiem migowym (nie dotyczy zawodu technik masazysta nauczanego
w technikum);
24) stosuje programy komputerowe wspomagajgce wykonywanie zadan.
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3) Efekty ksztatcenia witasciwe dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie
higienistka stomatologiczna

MS.13. Prowadzenie dziatalnosci profilaktyczno-leczniczej pod nadzorem i na zlecenie lekarza
dentysty oraz utrzymanie gabinetu w gotowosci do pracy i prowadzenie promocji zdrowia

1. Asystowanie lekarzowi dentyscie réznymi metodami
Uczen:
1) przestrzega zasad pracy na cztery rece i szes$¢ ragk przy lezgcym pacjencie;
) stosuje metody pracy na cztery rece przy lezacym pacjencie;
) asystuje czynnie lekarzowi dentyscie podczas zabiegdw wykonywanych réznymi metodami;
) przygotowuje pacjenta do zabiegdéw ogdlnostomatologicznych i specjalistycznych;
5) rozrdznia zabiegi wykonywane w poszczegdlnych specjalnosciach stomatologicznych;
) wspdtpracuje z lekarzem dentystg w czasie wykonywania zabiegdw specjalistycznych;
) przewiduje zachowania pacjentéw gabinetu stomatologicznego w réznym wieku;
) przestrzega zasad przekazywania pacjentom zalecern pozabiegowych i formutuje je na
pismie;
9) przekazuje pacjentom zalecenia przedzabiegowe i pozabiegowe w formie ustnej i pisemnej;
10) postuguje sie urzadzeniami do kontroli ci$nienia krwi i tetna;
11) wspodtpracuje z lekarzem dentystg w czasie udzielania pierwszej pomocy.

2. Wspotdziatanie z lekarzem dentysta w wykonywaniu zabiegéw profilaktyczno-leczniczych
i rehabilitacyjnych
Uczen:
1) postuguje sie podstawowg terminologia z zakresu profilaktyki, leczenia i rehabilitacji narzadu
Zucia;
2) przestrzega zasad wykonywania zabiegdéw profilaktycznych pod nadzorem i na zlecenie
lekarza dentysty;
3) wykonuje zabiegi profilaktyczne pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty;
4) okresla metody leczenia i rehabilitacji narzadu zucia;
5) przestrzega zasad postepowania higienistki stomatologicznej w rdznych przypadkach
klinicznych pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty;
6) przestrzega zasad przygotowywania potrzebnych materiatow;
7) rozrdznia materiaty i przygotowuje je zgodnie z procedurami;
8) rozrdznia leki stomatologiczne, okresla ich zastosowanie oraz warunki przechowywania;
9) przestrzega procedur konserwacji i obstugi sprzetu oraz aparatury stomatologicznej;
10) wykonuje czynnosci zwigzane z konserwacjg sprzetu zgodnie z procedurami;
11) przestrzega zasad prowadzenia ewidencji zuzycia lekdw i materiatow;
12) sporzadza zapotrzebowanie na materiaty i leki na zlecenie lekarza dentysty oraz
dokumentuje ich zuzycie;
13) identyfikuje instrumenty stosowane w gabinetach ogdlnych i specjalistycznych;
14) dobiera instrumentarium podstawowe i specjalistyczne w gabinecie dentystycznym pod
nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty;
15) wspodtpracuje z nadzorem sanitarnym i stosuje jego zalecenia.

3. Prowadzenie dokumentacji gabinetu dentystycznego
Uczen:
1) przestrzega zasad dokumentowania zabiegdéw i wynikdw badan;
2) sporzadza dokumentacje medyczng na zlecenie lekarza dentysty i przechowuje wyniki
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badan;

3) stosuje przepisy prawa dotyczgce dostepu do dokumentacji medycznej;

4) przestrzega zasad postugiwania sie komputerem oraz programem do obstugi gabinetu
dentystycznego;

5) sporzadza dokumentacje elektroniczng gabinetu dentystycznego;

6) prowadzi ewidencje pacjentow i ustug stomatologicznych;

7) prowadzi terminarz przyjec oraz sporzagdza dokumentacje zbiorcza i sprawozdawczg;

8) przedstawia wzory dokumentacji stomatologicznej i metody jej uzupetniania;

9) korzysta z gotowych wzoréow dokumentacji i uzupetnia jg;

10) przestrzega zasad prowadzenia ewidencji zasobow gabinetu dentystycznego;

11) prowadzi ewidencje zasobdw gabinetu dentystycznego;

12) kontaktuje sie z pracownig techniki dentystycznej;

13) wspodtpracuje ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng i stosuje jej zalecenia;

14) przestrzega zasad postepowania w kontaktach z pacjentami;

15) postepuje w kontaktach z pacjentami taktownie i z poszanowaniem ich praw.

4. Wykonywanie badan i zabiegéw profilaktyczno-leczniczych pod nadzorem i na zlecenie
lekarza dentysty
Uczen:
1) postuguje sie terminologig z zakresu anatomii, fizjologii i patologii narzadu zucia;
2) okresla budowe, fizjologie i patologie narzadu zucia;
3) przedstawia wskazniki higieny jamy ustnej, prochnicy, chordb przyzebia;
4) ocenia zdrowie jamy ustnej na zlecenie lekarza dentysty;
5) rozpoznaje techniki diagnozowania zywotnosci miazgi zebdw;
6) diagnozuje na zlecenie lekarza dentysty zeby na zywotnos¢ réznymi metodami;
7) rozpoznaje aparaty do diagnostyki jamy ustnej i stosuje odpowiednig procedure badawczg;
8) diagnozuje stan jamy ustnej pacjenta pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty;
9) porzadkuje dokumentacje, archiwizuje dane i wyniki badan;
10) przestrzega procedur dopasowywania wypetnien do zgryzu pod nadzorem i na zlecenie
lekarza dentysty;
11) koryguje wypetnienia zgodnie z procedurami pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty;
12) opisuje procedury wykonywania wycisku oraz odlewania modeli orientacyjnych uzebienia;
13) sporzadza wyciski i odlewa modele orientacyjne uzebienia dla celéw diagnostycznych pod
nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty;
14) dobiera metody profilaktyki indywidualnej i grupowej dla wszystkich grup wiekowych
pacjentéw;
15) prowadzi réznymi metodami profilaktyke indywidualng i grupowa dostosowang do wieku
pacjentéw;
16) prezentuje podstawowe éwiczenia ortodontyczne;
17) wykonuje z pacjentem zlecone przez lekarza dentyste ¢wiczenia ortodontyczne i nadzoruje
J€;
18) przestrzega zasad wspotpracy w ramach praktyki ortodontycznej;
19) organizuje ciggtos¢ leczenia pacjentdw w trakcie uzytkowania aparatow ortodontycznych.

5. Edukowanie pacjentéw w zakresie promocji zdrowia
Uczen:
1) dobiera réine formy edukacji zdrowotnej pacjentow, postugujgc sie wiedzg z zakresu
socjologii, psychologii i pedagogiki;
2) stosuje rézne formy i metody edukacji indywidualnej i grupowej w zakresie promocji zdrowia
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3)
4)

5)
6)

7)
8)
9)

jamy ustnej;

udziela porad na temat racjonalnego odzywiania w celu zachowania zdrowia jamy ustnej
u pacjentéw w réznym wieku;

dobiera pomoce dydaktyczne do tematu z zakresu promocji zdrowia i do wieku grupy
odbiorcéw;

sporzadza pomoce dydaktyczne dla indywidualnych odbiorcéw w réznym wieku;

dobiera metody wspodtdziatania z opiekunami dziecka w realizacji programu promocji
zdrowia;

stosuje strategie promowania zdrowia jamy ustnej w zaleznosci od srodowiska;

organizuje dziatania na rzecz zdrowia jamy ustnej w réznych srodowiskach spotecznych;
wykonuje instruktaz réznymi metodami w celu promocji zdrowia jamy ustne;.

6. Postugiwanie sie wybrang aparaturg zgodnie z procedurami pod nadzorem i na zlecenie
lekarza dentysty

Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

przygotowuje aparature i sprzet do uzytku zgodnie z procedurami;

obstuguje aparature i sprzet stomatologiczny zgodnie z instrukcjami obstugi i uzytkowania
pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty;

stosuje przepisy prawa dotyczgce uzytkowania i obstugi aparatury stomatologicznej;
wykonuje pomiary i interpretuje uzyskane wyniki pod nadzorem i na zlecenie lekarza
dentysty;

wykonuje czynnosci zwigzane z konserwacjg sprzetu w gabinecie dentystycznym;

utrzymuje aparature stomatologiczng i sprzet w sprawnosci.

3. WARUNKI REALIZACJI KSZTALCENIA W ZAWODZIE
Szkota podejmujgca ksztatcenie w zawodzie higienistka stomatologiczna powinna posiadaé
nastepujgce pomieszczenia dydaktyczne:

1)

2)

pracownie do ¢wiczen przedklinicznych, w ktérej powinny byé zorganizowane: stanowisko
dla lekarza dentysty, stanowisko dla asystentki stomatologicznej, stanowisko dla higienistki
stomatologicznej, wyposazone w: zestaw mebli, szafki na bielizne, leki, szafke szklang na
zestaw pierwszej pomocy, krzesetko dla asysty i dla lekarza dentysty, umywalki, pojemnik na
odpady komunalne, medyczne i niebezpieczne, dozowniki do mydtfa, komputer z drukarka
i oprogramowaniem do obstugi gabinetu dentystycznego, szafke na dokumentacje
medyczng, apteczke pierwszej pomocy, gasnice, unit stomatologiczny ze standardowym
wyposazeniem, fotel stomatologiczny, lampe do utwardzania wypetnien, wanienke do
dezynfekcji narzedzi, pojemnik do dezynfekcji drobnych narzedzi rotacyjnych, autoklaw klasy
B, zgrzewarke, destylarke, myjke ultradZzwiekowa, piaskarke profilaktyczng, endometr
zintegrowany, prostnice stomatologiczng, koncéwki do skalera, przytbice, okulary ochronne,
wstrzgsarke do amalgamatu, pistolet do amalgamatu, zestawy do zarabiania materiatow
stomatologicznych, negatoskop, koferdam, karpule, endobox z linijkg endodontyczng,
ochraniacz metalowy na palec, retraktor do policzkdw, lupe, kamere wewnatrzustng,
monitor do fotela, kase fiskalng, zestaw kleszczy ortodontycznych; akcesoria jednorazowego
uzycia: zestaw procedur higienicznych, jednorazowe pokrowce na zagtéwki; narzedzia
niezbedne do <¢wiczen w pracowni: do leczenia zachowawczego, do leczenia
endodontycznego, do leczenia periodontologicznego, stosowane w  chirurgii
stomatologicznej, do leczenia protetycznego oraz materiaty stomatologiczne i stanowisko do
rejestracji — recepcja;

pracownie edukacji zdrowotnej, wyposazong w: szafki i gabloty na materiaty dydaktyczne,
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szafki z ciggtym, duzym blatem na sprzety, narzedzia, urzagdzenia i przedmioty profilaktyczne
wiasciwe dla zawodu, ekran, komputer z oprogramowaniem, umywalke, zestawy przyboréw
do nauki higieny jamy ustnej, fantomy symulacyjne i anatomiczne (gtowy i szyi), modele
szczek i zuchw, zgtebniki periodontologiczne, zestawy przyboréw do nauki profilaktyki
ortodontycznej, aparat ortodontyczny, kluczyki do rozkrecania ptytek, lusterko kosmetyczne,
poglgdowe prace wykonywanych uzupetnien protetycznych, gipsowe modele diagnostyczne,
mikroskopy, preparaty tkankowe, biblioteczke tematyczng z podrecznikami, literaturg
zawodowa, instrukcjami i procedurami dotyczgcymi higieny jamy ustnej, plansze pogladowe,
foliogramy, tablice interaktywng, stanowisko komputerowe dla nauczyciela, stanowiska
komputerowe dla uczniéw (jedno stanowisko dla dwdch ucznidéw) z pakietem programéw
biurowych, drukarki i skanery (po jednym urzadzeniu na dwa stanowiska komputerowe).
Ksztatcenie praktyczne moze odbywaé sie w: pracowniach szkolnych, gabinetach stomatologicznych
oraz innych podmiotach stanowigcych potencjalne miejsce zatrudnienia absolwentow szkét
ksztatcgcych w zawodzie.
Szkota organizuje praktyki zawodowe w podmiocie zapewniajgcym rzeczywiste warunki pracy
wtasciwe dla nauczanego zawodu w wymiarze 4 tygodni (160 godzin).

4. MINIMALNA LICZBA GODZIN KSZTALCENIA ZAWODOWEGO"

Efekty ksztatcenia wspdlne dla wszystkich zawodow oraz efekty ksztatcenia
wspdlne dla zawoddw w ramach obszaru medyczno-spotecznego stanowigce
podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub grupie zawoddw

430 godz.

MS.13. Prowadzenie dziatalnosci profilaktyczno-leczniczej pod nadzorem i na
zlecenie lekarza dentysty oraz utrzymanie gabinetu dentystycznego w gotowosci do 950 godz.
pracy i prowadzenie promocji zdrowia

Y W szkole liczbe godzin ksztatcenia zawodowego nalezy dostosowaé do wymiaru godzin okreslonego w przepisach w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét, przewidzianego dla ksztatcenia zawodowego w danym typie szkoty,
zachowujac, z wyjatkiem szkoty policealnej dla dorostych, minimalng liczbe godzin wskazanych w tabeli odpowiednio dla efektéw
ksztatcenia: wspdlnych dla wszystkich zawoddéw i wspdlnych dla zawodéw w ramach obszaru ksztatcenia, stanowigcych
podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub grupie zawoddéw oraz wtasciwych dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie.
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